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PREDGOVOR 
 
[e}ernata bolest e edna od najmasovnite stradawa na 
sovremeniot ~ovek, koja lesno se dijagnosticira i so 
pravilna edukacija odli~no se prevenira i sekontrolira. 

Ovoj prira~nik, pred sé, e namenet za licata so dijabetes i 
nivnite najbliski, kako i na stru~nite medicinski lica 
koi se zanimavaat  so nivnata edukacija. 

Knigata ja prepora~uvame i za studentite, kako i za leka-
rite koi zapo~nuvaat da se zanimavaat so dijabetes, za 
polesno steknuvawe na prakti~ni soznanija. 

 
 
 
 
Skopje, 2018 g. prof. d-r Mil~o Bogoev  
 d-r Ksenija Bogoeva Kostovska  
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[TO E TOA [E]ERNA BOLEST? 
 

[e}ernata bolest ili Dijabetes melitus (Diabetes mellitus) 

pretstavuva hroni~na, ili, bi rekle, u{te i do`ivotna 

bolest, {to se odlikuva so naru{uvawe, pred sѐ, na 

metabolizmot na jagle-

hidratite, no i na mastite i  

proteinite i so specifi~ni 

promeni na krvnite sadovi. 

Dijabetesot, isto taka, e 

agresivna i progresivna 

bolest, {to ima posebni 

odliki kaj sekoja individua, 

{to zna~i i deka pristapot 

kon lekuvaweto kaj sekoe 

lice so dijabetes treba da 

bide individualno, t.e. da se 

prisposobi kon posebnite 

potrebi. 

Iako mnogu dobro gi znaeme i znacite i posledicite od 

{e}ernata bolest, za nea sѐ u{te nema samo edna 

definicija, iako spomenatata e najseopfatna. Denes se 

smeta deka dijabetesot pretstavuva sostojba me|u nedostig 

od insulin i otpornost kon insulinot (insulinska 

rezistencija). 

Spored drugi teorii se smeta deka dijabetesot pretstavuva 

odraz na vospalitelni procesi {to se razvivaat vo 

tkivata, osobenovo masnoto tkivo i vo krvnite sadovi, od 

kade {to se osloboduvaat vospalitelni kletki i elementi 

i ja o{tetuvaat beta kletkata vo pankreasot, koja go la~i 
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insulinot. So toa se namaluva la~eweto insulin, no i se 

sozdava otpornost kon samiot insulin t.e. se pottiknuva 

rezistencija kon insulinot. 

Isto taka, postoi sovremeno gledawe deka i dvete glavni 

formi na dijabetesot se, vsu{nost, preod od ednata kon 

drugata i sl. 

Kako posledica na naru{eniot metabolizam na jagle-

hidratite, vo krvta se pojavuva vi{ok {e}er {to ne mo`e 

da se spu{ti sam vo normalnite vrednosti. 

Normalnite vrednosti na krvniot {e}er, ili glikemija, se 

dvi`at od 4,5 do 5,6 mmol/l na gladno, od kapilarna krv 

(zemawe glikemija od prst). Povisoki vrednosti na gladno, 

osobeno, ako se povtoruvaat pri pove}e merewa, naj~esto se 

znak za {e}erna bolest. Obi~no, edna{ poka~en {e}er na 

gladno zna~i i {e}erna bolest. No po mnogu studii za 

vlijanieto na razli~nite vrednosti na krvniot {e}er vrz 

krvnite sadovi e doka`ano deka i vrednostite na 

glikemiite na gladno nad 5,6 mmol/l doveduvaat do promeni 

na krvnite sadovi. Ottamu, vrednostite na krvniot {e}er 

nad 5,6 mmol/l na gladno, zemeno od kapilarna krv, denes se 

ozna~uvaat kako naru{ena glikemija na gladno. 

Dijabetesot postoi otkako postoi i ~ovekot. Za toa 

postojat zapisi od stariot Egipet, kako {to e Ebersoviot 

papirus {to datira mnogu vekovi pred Hrista. No denes 

dijabetesot e mnogu ra{iren i od ovaa bolest boleduvaat 

ogromen broj lu|e. Dijabetesot vo ovoj milenium dobiva 

epidemiski razmeri i pretstavuva ne samo zdravstven tuku 

i socijalen i ekonomski problem. Se smeta deka denes vo 

svetot ima nad 250 milioni lica so dijabetes, so nepoznat 



СОВРЕМЕН ПРИРАЧНИК ЗА ПАЦИЕНТИ СО DIABETES MELLITUS 10 
 

У “Проf. Д-р Богоев“, Ул. Фредерик Шопен, 2/1, Скопје, pzubogoev@gmail.com 02 270 0098 

ПЗУ “Проf. Д-р Богоев“, Ул. Фредерик Шопен, 2/1, Скопје, pzubogoev@gmail.com, 02 270 0098 

 

procent na potencijalni zaboleni, ili lica kade {to ima 

po~etno naru{uvawe na krvniot {e}er ili dijabetes za 

{to ne se svesni. Najgolemiot broj lica so dijabetes se 

nao|a vo zemjite vo razvoj, kako i vo zemjite so ponizok 

standard, dodeka pak brojot na lica so dijabetes vo 

razvienite zemji e vo stagnacija ili vo opa|awe. Ova se 

dol`i na masovnite obidi na vladite za obrazovanie na 

naselenieto za ishranata, kako i uka`uvawe na opasnostite 

{to se javuvaat od nelekuvaniot dijabetes, visokite masti 

i poka~eniot krven pritisok. Isto taka, se vodi se 

pointenzivna edukacija za potrebite na lu|eto za 

sekojdnevna fizi~ka aktivnost i promena na na~inot na 

`iveewe. So drugi zborovi, potrebno e da znaete deka: 

 Dijabetesot e edna od najmasovnite bolesti na 

sovremeniot ~ovek. 

 Dijabetesot e {esta pri~ina za smrt vo visokoraz- 

vienite zemji. 

 Rizikot od smrt kaj licata so dijabetes e za dvapati 

povisok otkolku kaj licata koi nemaat dijabetes. 

 Dijabetesot e glavno rezultat na zapadniot na~in na 

`ivot i namalenata fizi~ka aktivnost. 

 Dijabetesot mo`e da se prevenira kaj ogromen del od 

rizi~nite lica so edukacija za pravilen na~in na 

`ivot, {to podrazbira pravilna ishrana i fizi~ka 

aktivnost. 

Vo Makedonija ima okolu 120.000 lica so dijabetes, od {to 

samo okolu 1-3% se so tip 1, dodeka drugite mu pripa|aat na 

tipot 2.  
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Bolesta e do`ivotna.  

Lekuvaweto, isto taka, e do`ivotno. 

Poradi toa, celta na nas lekarite e {to pove}e da ve 

zapoznaeme so va{ata bolest, taka {to, }e mo`ete sami da 

si pomognete. 

Zapomnete: [e}ernata bolest kaj nekoi lu|e od samiot 

po~etok se lekuva so insulin, a kaj drugi, lekuvaweto so 

insulin }e se sprovede kako neophodno po opredeleno 

period. 

 

Kolku porano pominete na insulin, tolku }e bide 

podolg i poubav va{iot `ivot. 
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OSNOVNI ZNACI NA BOLESTA 
 

1. Slabost i gubewe na 

rabotniot elan, ~esta `elba za 

spiewe i oslabnato pametewe. 

2. Slabeewe, {to mo`e da bide 

razli~no, t.e. od gubewe nekolku 

kilogrami (za pokratko vreme), do 

poizrazeno gubewe na telesnata 

te`ina ~esto i pokraj zgolemeniot 

apetit. 

3. Su{ewe na ustata, so ~uvstvo na suvost i na grloto, 

{to doveduva do pojava na `ed i potreba od piewe 

voda. 

4. Pieweto voda i mokreweto se postojani, pa se 

naru{uva i no}niot mir. 
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Zgolemenoto piewe te~nosti doveduva do: 

Za~esteno i izobilno mokrewe vo tekot na denot i na 

no}ta. 

Vnimavajte: Dokolku ~uvstvuvate zgolemena `ed, nemojte 

da piete ovo{ni sokovi ili gazirani zasladeni pijalaci. 

Pijte samo voda! 

Drugi znaci na bolesta mo`e da bidat i: 

1. ^esta pojava na gnojni 

mozol~iwa po vratot, kako i po 

drugi delovi na teloto, {to se 

povtoruvaat i ne reagiraat na 

voobi~aenata terapija. 

2. Crvenilo so jade` na poloviot 

organ, {to se vlo{uva so miewe so 

sapun i se povtoruva. 

3. Zgolemen apetit za site 

vidovi hrana, mo`no e i za 

slatki. 

4. Bavno zarasnuvawe na 

povredite, osobeno na 

ranite {to gnojat. 

5. Naru{uvawe vo vidot. 
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Pri  pojava na koj bilo od spomenatite znaci, a osobeno 

pri pojava na pove}e od niv zaedno, neophodno e da se 

konsultirate so va{iot lekar i da pobarate da vi se 

proveri glikemijata. 

Dokolku ja otkriete bolesta porano, dotolku pove}e }e gi 

izbegnete ili }e gi odlo`ite nejzinite komplikacii. 

[TO E TOA KRVEN [E]ER ILI 
GLIKEMIJA? 

Krvniot {e}er, vsu{nost, pretstavuva grozdov {e}er ili 

glikoza. Glikozata e osnova za `ivotot na kletkite vo 

organizmot. Taa e glavna hrana za sekoja kletka, osobeno  za 

organite {to se od osnovna va`nost za `ivotot na orga-

nizmot, kako {to se mozokot, srceto, bubrezite, crniot 

drob, muskulite i dr. 

Vo organizmot {e}erite se vnesuvaat glavno preku 

rastitelnata hrana {to sodr`i jaglehidrati, kako {to se 

`itata (site vidovi `ita), potoa ovo{jeto, kako i 

kompirot, orizot, sojata, gravot, gra{okot, le}ata, raznite 

vidovi jatki, kako {to se le{nicite, orevite i dr. No do 

poka~uvawe na glikemijata doa|a i po konsumirawe na 

nekoi vidovi `ivotinska hrana, kako {to e, na primer, 

mlekoto, {to sodr`i poseben vid {e}er-galaktoza. 

I medot e hrana od posebno poteklo, {to doveduva do 

poka~uvawe na krvniot {e}er. 

Vnesuvaweto drugi vidovi hrana, kako {to se mesoto i 

zelen~ukot, ne doveduva do poka~uvawe na glikemijata. No 

toa, pak, ne zna~i deka od ovie proizvodi mo`ete da kon-

sumirate neograni~eno, bidej}i so vnesuvaweto koja bilo 
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hrana se sozdavaat opredelen broj kalorii vo organizmot, 

so {to se zgolemuva va{ata telesna te`ina. 

Za da vleze glikozata vo kletkite, neophoden e eden  

hormon {to se vika I N S U L I N. 

Insulinot e eden vid belkovina 
(protein) {to se izla~uva od 
`lezdata {to se nao|a zad 
`eludnikot i se vika pankreas. Vo 
narodniot govor, pankreasot u{te 
se narekuva gu{terovidna `lezda 
bidej}i li~i na gu{ter. Insulinot 
se sostoi od dva sinxira 
aminokiselini {to se svrzani 
me|u sebe so dva mosta od sulfur. 
Insulinot ima vkupno 51 amino-
kiselina.  

Rasporedot na ovie edinici 

(aminokiselinite) e postojan. Se-

koja promena vo redosledot na edinicite na insulinot, vo 

koj bilo od sinxirite, doveduva do promeni vo dejstvoto na 

samiot insulin t.e. do negova nedelotvornost. Za `al, do 

promeni vo kodot (klu~ot ili rasporedot) na aminokise-

linite ~esto mo`e da dojde od mnogu pri~ini, poradi {to i 

se pojavuva ili se vlo{uva ve}e postojnata {e}erna bolest. 

Kako dejstvuva insulinot? 

Dejstvoto na insulinot e isklu~itelno slo`eno. Toj e 

osnovniot hormon {to go regulira dejstvuvaweto (metabo-

lizmot) na  glikozata,  belkovinite(aminokiselini i pro-

teini), kako i na mastite. Bez insulin, isto taka, nema ni 
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pravilno i normalno razmno`uvawe na kletkite, a i, ne e 

mo`no ni zdravo potomstvo. 

Kratko bi se obidel da vi go dobli`am dejstvoto na 

insulinot vrz kletkite. 

Sekoja kletka, kako osnovna edinica na organizmot, ima 

jadro i citoplazma, {to se nao|a okolu jadroto i gi 

odr`uva vo opredeleno sredina jadroto i samata kletka. 

Kletkata celata svoja sodr`ina ja za~uvuva so membrana 

(obvivka), {to e mnogu slo`ena, i na povr{inata ima 

opredeleni srukturi {to se sostaveni od aminokiselini i 

se narekuvaat receptori. Ovie receptori se, vsu{nost, 

mestata kade {to se svrzuvaat razli~ni materii, kako {to 

se: hormoni (insulin, hormon za rastewe, kortizol i dr.), 

lekovi i drugi materii {to gi ima vo sekojdnevniot `ivot 

na ~ovekot. Insulinot, isto taka, se svrzuva so eden od tie 

receptori.  

Svrzuvaweto so 

receptorot e tolku 

precizno, {to li~i 

kako vleguvawe klu~ 

vo brava. Zna~i, vo 

opredelena brava 

mo`e da vleze samo 

eden klu~. Po 

svrzuvaweto so recep-

torot, insulinot gi 

izrazuva svoite dej-

stva vrz kletkata. 

Velam dejstva, bidej}i 

gi ima mnogu: 
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 Brzi dejstva {to ovozmo`uvaat ramnote`a na t.n. 

elektroliti (soli), kako {to se natriumot i kaliumot, 

{to se osnovni za `ivotot na kletkata i organizmot i 

pri ~ie predozirawe ili kusok doa|a do smrt na 

kletkata. 

 Sredno brzi dejstva kade {to dejstvuvawata se vrz 

prometot ili vnesot na glikozata vo kletkata. Ova e za 

vas najbitnoto dejstvo. Imeno, po vleguvaweto na 

klu~ot vo bravata, vo samata citoplazma se izdavaat 

komandi do jadroto kade {to opredeleni strukturi 

(nare~eni PPAR) davaat signali za aktivirawe na t.n. 

glikozni transporteri, koi gi ima pove}e vidovi, vo 

zavisnost od organot kade {to se nao|aat kletkite. 

Ovie glikozni transporteri od sredinata na 

citoplazmata, pod dejstvo na spomenatite signali 

(dozvoli), se pridvi`uvaat kon obvivkata na kletkata 

kade {to po specifi~en pat ja vovlekuvaat glikozata 

(molekulot na glikozata) vo samata kletka. Tamu 

glikozata se fosforilira i ne mo`e da izleze nadvor 

od kletkata. Osnovna zada~a na glikozata e da slu`i 

kako materijal za energija (pogon) i `ivot na kletkata.  

Mnogumina od vas }e se pra{aat zo{to treba da se znae 

sevo ova? Zatoa {to site lekovi {to se koristat vo 

lekuvaweto na {e}ernata bolest se zasnovaat tokmu na 

ovie detalni i precizni soznanija.  

Samo kako primer: insulinot, analozite, tiazolo- 

dindionite, sulfonilureata i site drugi lekovi se 

napraveni vrz baza na detalni poznavawa na dejstvoto na 

insulinot vrz kletkite i receptorskite dejstva. 
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Ostana u{te da se opi{at i: 

 Bavnite dejstva na insulinot {to se odnesuvaat na 

stimuliraweto i na mno`eweto na genetskiot 

materijal vo jadroto. Imeno, insulinot vlijae i vrz 

razmno`uvaweto na kletkata, nejziniot rast i vrz 

formiraweto zdravi kletki. Ova prakti~no zna~i deka 

insulinot e odgovoren i za zdravo potomstvo na 

organizmot voop{to. Ili, kaj dijabetesot, {to e lo{o 

reguliran i bez dovolno insulin, postoi golem rizik 

deka idnite generacii na kletki i deca }e bidat zdravi. 

Zatoa od isklu~itelno zna~ewe e sekoja `ena koja ima 

dijabetes, za da rodi zdravi deca, mora da bide odli~no 

kontrolirana i so idealno dobri glikemii, isto kako i 

site lica so dijabetes, koi pretendiraat za normalen 

razvoj i rast na kletkite, treba da bidat dobro reguliran.  

Pankreasot e mnogu slo`ena `lezda sostavena od mnogu 

vidovi kletki {to la~at pove}e hormoni. Kletkite {to go 

la~at insulinot se narekuvaat beta kletki i se smesteni vo 

strukturi {to li~at na ostrovca, pa se narekuvaat Langer-

hansovi ostrovca. 

Insulinot cirkulira vo krvta i mu ovozmo`uva na krvniot 

{e}er (glikozata) da vleguva vo kletkite na slednive 

organi i sistemi: muskulite i masnoto tkivo. No bez 

insulin, ne e mo`no normalno da funkcionira metabo-

lizmot na belkovinite, kako i zdraviot razvoj na kletkite, 

osobeno procesot na razmno`uvawe na genetskiot mate-

rijal (dezoksiribonukleinskata kiselina vo kletkata).  

Zatoa, insulinot e hormon bez koj ne e mo`en `ivotot.  

Vo slu~aj koga od koi bilo pri~ini nema dovolno insulin 

vo krvta, doa|a do poka~uvawe na glikozata vo krvta ili do 
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hiperglikemija, a vo kletkite nema dovolno glikoza. Ovaa 

situacija doveduva, pak, do izvlekuvawe voda od kletkite, 

so {to se javuva `ed, koja pak, od svoja strana, ne ja 

zadovoluva potrebata od voda vo kletkata, taka {to, 
procesot na piewe prodol`uva, prakti~no, bez efekt. 

Zna~i, nedostigot od insulin e pri~ina za pojavata na 

poka~en {e}er vo krvta (hiperglikemija) i ovaa sostojba 

se ozna~uva kako {e}erna bolest ili  Dijabetes melitus 

(Diabetes mellitus). 

Od kade nedostig od insulin? 

Nedostigot mo`e da bide poradi dve pri~ini: 

1. Uni{tuvawe na beta-kletkite vo pankreasot poradi 

vospalenie, o{tetuvawe so hemiski supstancii 

(alkohol, razni otrovi, pesticidi, lekovi), a naj~esto 

poradi t.n. avtoimun proces, koga opredeleni kletki od 

organizmot gi napa|aat sopstvenite organi. 

2. Insulin ima dovolno, ili pove}e od normalno, no toj 

ne e delotvoren. Pri~inite za ova se mnogubrojni i do 

denes ne se razjasneti. Za naj~esti se smetaat slednive 

promeni vo sostavot i vo dejstvuvaweto na samiot 

insulin: 

Imeno, na kletkite ima t.n. receptori {to 

pretstavuvaat mesta kade {to se svrzuva insulinot na 

kletkata. Tie receptori mo`e da bidat izmeneti 

poradi razni pri~ini, pa so samoto toa da stanat 

pomalku ~uvstvitelni na insulinot, so {to negovoto 

dejstvo e oslabeno. 
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Vidovi {e}erna bolest 

Ima dva osnovni vida {e}erna bolest: 

1. Dijabetes tip 1 ili insulinozavisen dijabetes. Se 

javuva na mlada vozrast t.e. od ra|aweto pa sé do 35-ta 

godina od `ivotot, a naj~esto do 20-ta godina. Se 

raboti za dijabetes {to nastanuva poradi avtoimun 

proces {to sosema gi uni{tuva beta kletkite vo 

pankreasot, pa kaj bolnite voop{to ne se la~i insulin. 

Kaj ovaa forma na bolesta, samiot organizam la~i t.n. 

antitela t.e. materii ili specifi~ni strukturi {to gi 

napa|aat beta kletkite. Tie materii se talo`at vo beta 

kletkite i gi onevozmo`uvaat da la~at insulin.  

Postojat nekolku vidovi vakvi antitela: ednite se 

naso~eni protiv beta kletkite, drugite protiv samiot 

insulin, a tretite pak protiv opredeleni  strukturi vo 

beta kletkata. Za da se pojavi dijabetes kako kraen 

rezultat na ovoj programiran napad, treba da se 

uni{tat nad 70% od beta kletkite. Toa zna~i deka 

pankreasot ima golemi rezervi beta kletki. Ovoj 

proces na uni{tuvawe na sopstveniot betakleto~en 

materijal trae dolg period.  

Kaj sekoe lice koe }e dobie dijabetes tip 1, vo 

po~etokot, vo krvta sekoga{ ima prisustvo na 

spomenatite antitela. Vo lekuvaweto na ovoj tip  

bolest e neophoden insulin u{te od samiot po~etok, pa 

zatoa ovoj dijabetes se narekuva i insulinozavisen. 

Mnogu e va`no da se znae deka ovoj dijabetes poradi 

nemaweto nikakvi rezervi sopstven insulin, ima: 
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 Mnogu nestabilni vrednosti na krvniot {e}er. Vo 

tekot na denot, pri sekoe merewe ima razliki vo 

vrednostite na glikemiite. Ne o~ekuvajte stabilni 

vrednosti, kako kaj vozrasnite. 

 Licata so dijabetes tip 1 poradi golemite varijacii 

na glikemiite ~estopati pravat akutni metabolni 

komplikacii na dijabeteso, t.n. ketoacidozi, {to 

baraat zadol`itelen lekarski nadzor i lekuvawe. 

 Najdobro lekuvawe na dijabetesot tip 1 e insulin-

skata pumpa ili intenziviranata insulinska 

terapija. 

 Kaj dijabetesot tip 1 po~esto stradaat malite krvni 

sadovi na mre`nicata, bubrezite i nervite (ili 

razvivaat mikroangiopatija). 

2. Dijabetes tip 2 ili insulinonezavisen dijabetes. 

Ovoj vid bolest se javuva vo zrelata vozrast i e mnogu 

pozastapen od prethodniot. Se smeta deka nad 3/4 od 

bolnite od dijabetes imaat tokmu insulinonezavisen 

vid {e}erna bolest, poto~no, najmalku 85% do 90% od 

site lica so dijabetes. Najgolemiot broj od niv se so 

prekumerna telesna te`ina (nad 90%) . Dijabetesot tip 

2 isto taka, se javuva i kaj lica so normalna telesna 

te`ina, no na postara vozrast. Ovoj tip  bolest se 

javuva sé po~esto so napreduvawe na vozrasta, kako i kaj 

lica koi se popravaat, i toa najmnogu kaj onie koi 

imaat masni naslojki po stomakot (t.n. abdominalna 

debelina). Kaj insulinonezavisniot dijabetes se la~i 

dovolno insulin, no toj ne e delotvoren. Vo 

lekuvaweto, na po~etokot, ili najmnogu do desettata 
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godina (poretko pove}e), ne e potreben insulin. Vo 

natamo{niot tek na bolesta, insulinot e neophoden. 

Naj~esto po {est godini od po~etokot na bolesta e  
potreben insulin vo terapijata. 

Interesno e {to dijabetesot tip 2 denes sé pove}e se 

javuva i kaj debelite deca, koi se `rtva na brzata i 

preobilna hrana. So drugi zborovi, tie deca nemaat po-

treba od insulin kako slabite deca so dijabetes  tip 1. 

 Dijabetesot tip 2 ima stabilni glikemii {to se 

dol`at delumno na vnatre{nite rezervi insulin, 

kako i na pomalite potrebi na organizmot od 

insulin. 

 Vo najgolem del poka`uva otpornost (rezistencija) 

kon insulinot, dokolku se prima vo terapija, {to e 

osnovna karakteristika na bolesta. 

 Vo lekuvaweto,  insulinskite  dozi  treba  da  se 

namalat, a ne da se zgolemuvaat, sé do pristojni 

granici na glikemiite. 

 Dijabetesot tip 2 e sklon kon komplikacii na 

golemite krvni sadovi: pred sé, na srceto (koronarni 

krvni sadovi), na mozokot (mozo~ni udari), kako i na 

golemite sadovi na nozete (makroangiopatija).  

Drugi vidovi dijabetes: 

3. MODY dijabetesot se javuva kaj lica do 40 godini, no ne 

se lekuva so insulin, pretstavuva retka forma na 

bolesta {to se dol`i na nasledni defekti vo sintezata 

i dejstvuvaweto na insulinot. Ovoj dijabetes ima 

nekolku podvidovi. Redok e vo sekojdnevnata praktika. 
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4. Gestaciskiot dijabetes prvpat se javuva vo tekot na 

bremenosta. Gestaciskiot dijabetes se javuva kaj 2% do 

4% od trudnicite, obi~no za vreme na pretposlednite 

tri do {est meseci. Po~est e kaj postari trudnici, 

kako i kaj podebeli i kaj onie koi imale dijabetes vo 

familijata. Samo kaj 30% do 40% od ovie `eni se 

razviva dijabetes kako trajna sostojba vo tekot na 

slednite 10 do 20 godini, dodeka 81% do 94% imaat 

normalna glikozna tolerancija po ra|aweto. Kako i da 

e, gestaciskiot dijabetes e zna~aen rizik faktor za 

dijabetes i treba da se sledi. Kaj sekoja trudnica so 

kakov bilo rizik za dijabetes, treba da se napravi 

edno~asoven OGTT so 50 grama glikoza za vreme na 24. 

do 28. nedela od bremenosta.  

5. Namalena jaglehidratna tolerancija (IGT vo svetskata 

literatura) {to se karakterizira so normalni 

vrednosti na glikemijata na gladno, no po 

optovaruvawe so glikoza, vrednostite ne pa|aat na 

normala. Po pravilo, dva ~asa po optovaruvaweto so 

glikoza, vrednostite na krvniot {e}er treba da bidat 

do 7,8 mmol/l. Dokolku vrednostite po dva ~asa se 

dvi`at od 7,8 do 11,1 mmol/l, toga{ zboruvame za 

namalena jaglehidratna tolerancija. Dokolku po dva 

~asa glikemijata e nad 11,1 mmol/l, toga{ se raboti za 

dijabetes. Od ovoj tip naru{uvawe stradaat ogromen 

broj lu|e, skoro sekoj ~etvrti ~ovek. 

6. Naru{ena glikemija na gladno pretstavuva grupa lica 

kaj koi glikemiite na gladno se dvi`at od 5,5 do 7,0 

mmol/l. Ovaa grupa ima zna~ewe za kontrolirano 

sledewe za kardiovaskularni rizici i za razvoj na di- 
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jabetes. Ovaa grupa e blagodarna za prevencija od 

dijabetes, so soveti za zdrava ishrana i fizi~ka 

aktivnost. 

7. Malnutriciskiot dijabetes se dol`i na faktori od 

ishranata. Kaj nas e redok. Se sre}ava vo nerazvienite 

zemji na vozrast od 10 do 40 godini, so klasi~ni 

simptomi na dijabetes tip 1. 

8. Drugi formi na dijabetes: toa se site drugi kategorii 

{to ne spa|aat vo navedenite, kako {to e dijabetesot 

{to se javuva vo sklop na razli~ni endokrinolo{ki 

bolesti na hipofizata, nadbubre`nite `lezdi, 

jaj~nicite i dr., kako i dijabetesot {to se razvil vo 

tek na terapija so razli~ni lekovi, od tipot na 

kortikosteroidi, citostatici itn. 

9. Dijabetes kaj novorodeni i steknati formi (kana-

lopatii). Toa se retki formi kaj koi naj~esto stanuva 

zbor za vrodeni anomalii na Kaliumovite kanali 

naBeta kletkite {to reagiraat na terapija so 

sulfonilurea, a se rezistentni na insulinski tretman. 

Postojat i grupi so visok rizik za dobivawe dijabetes, 

kako {to se: 

 Debeli lica (koi se nad normalniot telesen indeks  

ili body mass index-BMI); 

 Lica koi imaat eden ili dvajca roditeli ili bliski 

rodnini so dijabetes; 

 @eni koi vo tekot na bremenosta imale gestaciski 

dijabetes; 

 Lica rodeni so mala telesna te`ina. 
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PRI^INI ZA POJAVATA NA 
DIJABETESOT TIP 2 

Iako bolesta e odamna poznata, pri~inite sé u{te ne se 

dovolno poznati i objasneti. Kaj dijabetesot tip 2 ima 

mno{tvo faktori {to zaemno dejstvuvaat i doveduvaat do 

pojava na bolesta. Op{to, site pri~ini mo`e da se podelat 

na: 

Vnatre{ni faktori 

Pankreasot ima opredelen kapacitet na proizveduvawe 

insulin. Toj se nasleduva, taka {to, bitno ne se menuva do 

krajot na `ivotot. Zatoa se smeta deka dijabetesot tip 2 

ima genetska osnova. Ova soznanie edobieno od 

prou~uvawata na bliznaci so dijabetes. No do denes ne e 

otkrien genot ili vnatrekleto~nata osnova za dijabetesot. 

Najverojatno deka ima pove}e genetski faktori {to imaat 

slo`eno dejstvo i go predopredeluvaat liceto da zaboli od 

dijabetes. Kaj nekoi lica kapacitetot za la~ewe insulin e 

mal, pa porano ili podocna se pojavuva dijabetesot kako 

bolest. Kaj drugi, pak, rezervite se tro{at mnogu pobrzo 

otkolku {to bi trebalo, osobeno ako se zema preobilna 

hrana. Zna~i, od vas zavisi koga i dali }e gi potro{ite 

sopstvenite rezervi insulin. Zatoa treba da gi ~uvate, so 

toa {to }e vnimavate na ishranata i na telesnata te`ina. 

Insulinot kaj nekoi lica vo tekot na `ivotot, od razli~ni 

pri~ini, mo`e da pretrpi promeni vo svoeto dejstvuvawe: 

taka, mo`e da nastanat promeni vo redosledot na 

sostavnite aminokiselini vo sinxirite na insulinot. Vaka 
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izmenetiot insulin ne dejstvuva. Promeni mo`e da 

nastanat i vo t.n. insulinski receptori. 

Toa se opredeleni mesta na kletkite za {to se fa}a 

insulinot i ottamu dejstvuva. Dokolku gi ima vo pomal 

broj, ili pak se izmeneti, insulinot }e bide vo cirkula- 

cijata, no nema da dejstvuva. Ovaa pojava se ozna~uva kako 

insulinska rezistencija ili otpornost na insulinot.  

Insulinskata rezistencija e glavniot problem vo sovre-

menata dijabetologija za koj sé u{te nema re{enie. 

Pokraj insulinskata rezistencija, kako pri~ina za pojava 

na dijabetesot tip 2 e i namalenata insulinska sekrecija i 

zgolemenoto otpu{tawe glikoza od crniot drob, kade {to 

vi{ocite glikoza se ~uvaat i slu`at za rezerva na glikoza 

pri razni potrebi  na organizmot koga ne se zema hrana. Kaj 

dijabetesot, otpu{taweto glikoza od rezervite e naru{eno 

i zgolemeno, za razlika od zdravite lu|e. 

Zaemnata povrzanost na spomenatite naru{uvawa e genet-

ski preduslovena i kaj najgolemiot broj lu|e doveduva do 

dijabetes. 

Stareeweto, isto taka, e zna~aen faktor i e normalna 

pri~ina za opa|aweto na la~eweto na insulinot, kako 

organ {to se tro{i so tekot na vremeto, kako i sekoj drug 

organ. Ottamu smetame deka i zgolemeniot `ivoten vek kaj 

~ovekot voop{to e zna~aen faktor za pojavata na 

dijabetesot vo sé pomasovni razmeri. 

Debelinata ili prekumernata telesna te`ina e eden, ako 

ne i najva`en faktor za pojavata na {e}ernata bolest tip  

2 t.e dijabetes tip 2. 
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Zo{to? 

Insulinot e neophodno potreben za vnesuvaweto na gliko-

zata od krvta vo kletkite na muskulite i na masnoto tkivo. 

Masnite kletki ne mo`e da se odr`at bez prisustvo na 

insulin. Toa zna~i deka kolku pove}e imate masno tkivo, 

tolku pove}e vi treba insulin. Vi{okot masno tkivo se 

sozdava od vi{okot kalorii. Ako vnesuvate pove}e hrana 

od potrebnoto, hranata se pretvora vo masti {to lesno se 

gledaat kako masni naslojki okolu stomakot, na kolkovite, 

a potoa i nasekade. Masnoto tkivo mo`ete mnogu lesno da 

go natalo`ite, no mnogu te{ko mo`ete da go namalite.  

Zo{to?  

Za da se oslobodite samo od eden kilogram masno tkivo, 
treba da potro{ite 9000 kalorii energija. No da se 
vratime na insulinot. Zna~i, dokolku stavite pove}e 
kilogrami od potrebnoto, go napregate pankreasot da la~i 
pove}e insulin za da se odr`uvaat masnite kletki vo 
`ivot. Dokolku sostojbata trae podolgo vreme, ili pak 
dodavate kilogrami, toga{ eden den pankreasot }e prestane 
da la~i dovolno insulin i }e se pojavi dijabetes. 

Sovremeniot svet del od svojot progres go temeli vrz indu-

striskoto proizvodstvo na hrana t.n. brza hrana (Fast food). 

Brzata hrana e dostapna vo celiot svet  vo vid  na 

hamburgeri,  razni  drugi  vidovi  burgeri,  sladoledi, 

koka-kola (i dr. kola pijalaci). Brzata hrana e mnogu 

popularna kaj mladiot svet, osobeno (za `al) poradi 

dostapnosta, dobriot vkus, pristapnata cena i ogromnata 

reklama. Poradi sevo ova, poznatiot dijabetolog P. Zimmet 

gi vovede poimite: koka-kolonizacija i hamburgerizacija, 

kako edni od osnovnite pri~ini za brzo debeleewe. 
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Brzata hrana sodr`i najmnogu masti, pomalku belkovini i 

dosta sol. Mastite mnogu lesno se resorbiraat vo crevata i 

se talo`at kako vi{ok energija po potko`noto tkivo i po 

vnatre{nite organi. Solta {to ja ima vo pogolemi 

koli~estva kaj brzata hrana, pridonesuva pobrzo da 

o`ednite, pa ve tera da piete kola-pijalaci ili pivo. I 

ednite i drugite ne ja gasat `edta, tuku ve teraat u{te 

pove}e da piete. Taka, solta e vo osnovata na prehranbenata 

industrija, vrzuvaj}i cel sinxir ishrana. Zatoa, brzata 

hrana ne se prepora~uva kako zdrava hrana, osobeno ne za 

postarite i za decata vo razvoj.  

Namalenata fizi~ka aktivnost, isto taka, e eden od 

najva`nite faktori za pojavata na dijabetesot. 

So dvi`eweto se tro{at kalorii. So toa, telesnata 

te`ina se odr`uva na normala. Moderniot ~ovek ima mnogu 

obvrski i treba da minuva golemi rastojanija, poradi {to 

pogolem del od vremeto go minuva vo kola ili sedej}i na 

rabotnoto mesto. Doma{nite aktivnosti, isto taka, se 

namaleni i pogolemiot del od slobodnoto vreme lu|eto go 

minuvaat pokraj televizorot, pri {to tro{at hrana ili 

alkohol, so {to se zgolemuva telesnata te`ina.  

Nadvore{ni faktori 

Gi ima pove}e. Najmnogu se spomenuvaat infekciite so 

virusi ili so bakterii. Sekoja infekcija zna~i zgolemena 

potreba na organizmot od energija. Energijata se dobiva 

preku vnesuvawe glikoza vo kletkata, so {to taa ja izvr{u-

va funkcijata. Za~estenite infekcii zna~at i napregawe 

na pankreasot za la~ewe pogolemi koli~estva insulin. 
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Taka, kaj opredeleni lica so poslab kvalitet na 

pankreasot, mo`e da dojde do negovo iscrpuvawe i do po- 

java na dijabetes. Vo po~etokot toa e t.n. stres dijabetes, 

t.e. poka~eni vrednosti na krvniot {e}er pri infekcii, 

bolest ili stres od kakva bilo priroda. Vakvite pojavi 

uka`uvaat na labilen pankreas koj e sklon kon pobrzo 

tro{ewe na insulinskite rezervi.  

Isto taka, nekoi vidovi virusi, kako {to e, na primer, 

virusot na zau{kite, doveduvaat do pojava na dijabetes. 

Opi{ani se slu~ai na novi pacienti so dijabetes nastanat 

pri epidemii na virusni infekcii od razli~en vid, 
osobeno na prolet ili esen.  

Dolgotrajnata upotreba na razni lekovi, kako {to se 

kortikosteroidite, citostaticite, kako i sredstvata za 

konzervirawe razni vidovi  hrana, direktno dejstvuvaat 

vrz pankreasot i  mo`e da dovedat do pojava na dijabetes. 

[TO DOBIVAME SO NORMALIZIRAWE 

NA KRVNIOT [E]ER? 

Vo tekot na bolesta, osnovno e da se gri`ite samo za edna 

rabota: krvniot {e}er ili glikemijata da ja  odr`uvate vo 

normalni granici, a toa zna~i vrednostite na gladno da ne 

bidat pogolemi od 6 mmol/l, a na dva ~asa po jadewe do 7,8 

(najmnogu do 8,0 ) mmol/l. 

Zo{to e potrebno toa? 

 Na kratok period 

Za da gi izbegnete akutnite komplikacii na {e}ernata 

bolest, kako {to se dijabeti~nata ketoacidoza i koma (t.n. 

akutni metabolni komplikacii na bolesta). 
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 Na sreden i dolg period 

1. Da gi prevenirate i da gi odlo`ite hroni~nite 

komplikacii {to gi zasegaat site krvni sadovi (t.n. 

hroni~ni komplikacii na dijabetesot). 

2. Da gi izbegnete trajnite o{tetuvawa na kletkite, 

krvnite sadovi, krvnite elementi i genetskiot 

materijal (DNK) ili t.n. glikozilacija. 

3. Da se namali formiraweto na t.n. krajni produkti na 

glikozilacijata (AGE). 

Za da gi znaete glikemiite vo sekoe vreme, potrebno e da 

znaete {to e toa: 

SAMOKONTROLA 

Samokontrolata pretstavuva podgotvenost, `elba i znaewe 

samite vo sekoe vreme da opredeluvate glikemija, kako i da 

ja kontrolirate vrednosta na {e}erot vo urinata, acetonot 

i mikroalbumunurijata. 

Opredeluvawe na {e}erot vo krvta ili opredeluvawe na 

glikemijata se pravi so pomo{ na lenti ili/i aparat~e za 

doma{na upotreba. 

Vsu{nost i dvata na~ina se isti t.e. metodot se sostoi od 

zemawe kapka krv od prst, {to se nanesuva na specijalna 

lenta {to na edniot kraj ima reagens t.e. materija {to 

reagira vo prisustvo na glikoza. 

Ponovite generacii vakvi indikatori ili lenti 

upotrebuvaat tehnologija {to se bazira vrz sozdavawe 

elektri~en napon vo prisustvo na glikoza. 
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Dokolku upotrebuvate lenti na princip na promena na 

bojata, toga{, ~esto ne e potrebno aparat~e za ot~ituvawe 

na bojata, tuku mo`ete da ja sporedite so boite {to se 

dadeni na samoto {i{ence od lentite. Sekako deka 

rezultatite se daleku poprecizni, dokolku bojata ja ~ita 

aparat {to e namenet za lentite. Drugata prednost na 

aparatite e taa {to kaj niv postoi mo`nost za pomnewe na 

rezultatite (memorirawe) i nivna kompjuterska analiza.  

Denes se upotrebuvaat i aparati za kontinuirano ili 

postojano sledewe na glikemijata, {to najmnogu se 

upotrebuvaat vo klini~-

kata praktika, za lica 

kaj koi ima ~esti 

promeni na glikemiite 

i kaj koi se podgotv-

uvame za instalirawe 

insulinska pumpa. Ovie 

aparati sé u{te ne se za 

masovna upotreba po-

radi kompliciranosta, 

potrebata od kompjuter-

ska obrabotka na podato-

cite, kako i visokata 

cena na aparatot. 

Poradi interesot za 

ovie aparati, treba da se 

ka`e deka i tie rabotat so mala kanila {to se stava 

potko`no i se menuva na opredeleno vreme. 

Intenzivno se raboti na aparat {to postojano }e ja meri 

glikemijata, no bez upotreba na igli i kanili, t.e. so 
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ko`ni senzori. Vakviot aparat poradi neusovr{enost i 

promeni na ko`ata ne e odobren za upotreba.  

Zapomnete:  

Sekoj aparat za samokontrola koristi samo svoi sopstveni 
lenti. 

Zapomnete:  

Ne davajte go na zaem va{iot aparat. 

Zapomnete: 

Site gre{ki vo rezultatite se dol`at samo na va{eto 
nevnimanie ili neukost. Pri sekoja gre{ka, povtorno 
pro~itajte go upatstvoto. 

Zapomnete: 

^estite samokontroli zna~at podobar `ivot, pomalku 
komplikacii. 

Zapomnete: 

Otstapuvawa vo rezultatite od aparat do aparat se 
normalna pojava i se dozvoleni od 10 do 15%, pa zatoa ne 
treba da go menuvate aparatot. 

Zapomnete: 

Mnogu e poto~en va{iot aparat bidej}i istiot go 
ba`darite pri sekoj nov kontingent traki, otkolku aparat 
vo laboratorija bez atest. 

Koga treba da pravite samokontrola? 

Sekoga{ koga mo`ete, {to po~esto. ^estite samokontroli 

vi go {tedat i vremeto. Ne ~ekajte vo redovi pred ambulan-

tite. Ne gubete si gi vremeto i raspolo`enieto, ne izlo-

`uvajte se na transportni tro{oci, na atmosferski vli-
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janija i nepogodi. Na krajot, vie imate i pravo na 

diskrecija na rezultatot. 

Denes ima i aparati so traki za doma{na upotreba {to go 

opredeluvaat prosekot na glikemiite vo izminatiot 

period t.e. HbA1c. 

Koga treba da ja kontrolirate glikemijata? 

Nautro na gladno, dva ~asa po ru~ekot, kako glaven obrok, i 

pred spiewe. Ovie pravila va`at za bolnite koi se samo na 

dieta ili na tableti. Bolnite koi se na insulin po~esto 

treba da ja kontroliraat glikemijata, osobeno ako se 

staveni na t.n. intenzivirana insulinska terapija so 

primawe insulin pred sekoj obrok. Toga{ koga }e soznaete 

koja hrana i vo koe koli~estvo kolku vlijae vrz 

glikemijata. Se prepora~uva i do {est merewa na 

glikemijata dnevno, kako garancija za dobra kontrola 

Kaj bremenite `eni so dijabetes, se prepora~uvaat 

minimum osum merewa dnevno. 

Denes se smeta za najva`no deka glikemiite ne treba da 

bidat dobri samo na gladno, tuku i po obrok (t.n. post-

prandijalna glikemija), so {to sosema sigurno se preve-

niraat komplikaciite na krvnite sadovi! 

Dobrata postprandijalna glikemija, {to }e se dvi`i 

blisku do normalnite vrednosti, e edinstvenata preven-

tiva za dijabeti~nite komplikacii. Najdobri vrednosti se 

pod 8 mmol/l dva ~asa po glavniot obrok (poto~no: 7,8 

mmol/l). ^esti kontroli treba da pravite osobeno pri: 

1. Prisustvo na simptomi, kako {to se: `ed, mokrewe, 

su{ewe na ustata, slabost, poka~ena telesna tempe-

ratura; 
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2. Slabeewe; 

3. Pojava ili prisustvo na nekoja druga bolest, od koj 

bilo vid; 

4. Podgotovka za operacija ili stomatolo{ka 

intervencija; 

5. Promena vo terapijata. 

Za ~estotata na kontrolite, kako i za nivnoto zna~ewe, 

najdobro e da se konsultirate so va{iot lekar. 

[to e toa postprandijalna glikemija? 

Iako nazivot e latinski, ednostavno zna~i glikemija po 

obrok. Najva`no e da se znae deka glikemijata dva ~asa po 

obrok ne treba da nadmine 7,8 a najmnogu do 8,0 mmol/l. 

Zo{to e toa va`no? Od dolgogodi{nite istra`uvawa e 

utvrdeno deka ako vrednostite na glikemiite na dva ~asa po 

jadewe ne se spu{tat pod spomenatite vrednosti, 

nastanuvaat trajni promeni na krvnite sadovi, poznato 

kako glikozna toksi~nost ili o{tetuvawa {to se dol`at 

na visokiot {e}er. Doka`ano e deka: 

 Postprandijalnite glikemii se va`en i samostoen 

faktor za pojavata na komplikacii na golemite krvni 

sadovi (t.n. makrovaskularni komplikacii). Se smeta 

deka postprandijalnite glikemii se pova`en rizik 

faktor za sadovnite komplikacii otkolku glikemeiite 

na gladno (DECODE, Baltimore Longitudinal Study). 

 Postprandijalnite hiperglikemii se edni od 

najva`nite pri~ini za zgolemen rizik od retinopatija 

i kako eden od najva`nite faktori za prerano slepilo 

kaj dijabetesot. 
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 Hiperglikemiite po obrok se i glaven faktor za 

zadebeluvawe na karotidnite arterii. 

 Doveduvaat do zgolemen rizik od trombozi na site 

krvni sadovi, osobeno na onie {to se od `ivotno 

zna~ewe (mozokot, srceto). 

 Doveduvaat do zgolemen rizik od pojava na maligni 

bolesti, osobeno na pankreasot, koj ima mnogu lo{a 

prognoza, kako i rak na debeloto crevo i na dojkata kaj 

`eni. 

 Vlo{ena memorija, kako i vlo{uvawe na ~uvstvi- 

telnosta na setilata.  

Kako i da e, mnogu e va`no da go merite krvniot {e}er na 

dva ~asa po obrocite, osobeno po glavniot (kaj nas ru~ek). 

Prakti~noto zna~ewe na ovie merewa se sostoi vo 

dene{nite mo`nosti za korekcija na ovie vrednosti so 

tableti i osobeno so insulin. 

Kako vlijaat visokite postprandijalni glikemii vrz 

krvnite sadovi? 

Mehanizmot e mnogu slo`en. Za vas e va`no da znaete deka 

visokiot krven {e}er go o{tetuva najfiniot vnatre{en 

sloj na malite krvni sadovi. So toa, tie na po~etokot 

stanuvaat poporozni, ispu{taat te~nosti. Na mestata na 

o{tetuvawata se talo`at krvnite plo~ki i masti i ima 

mo`nost od pojava na trombozi t.e. namalena proodnost na 

krvnite sadovi {to doveduva do kompletno zatvorawe na 

sadovite i nemo`nost da se snabdat organite so krv, kako 

zavr{na faza na o{tetuvawata na krvniot sad kaj 

dijabetesot. Kako i da e, visokite glikemii, osobeno onie 

po obrok, doveduvaat do zadebeluvawe na t.n. bazalna 
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membrana na kapilarite (najmalite krvni sadovi), {to e i 

najva`na karakteristka na dijabetesot kako bolest. 

Dobrite glikemii zna~at i dobri krvni sadovi, kako viza 

za dobar i dolg `ivot. 

[e}er vo urinata  

Kaj zdravite lica, kako i kaj licata so dijabetes {to e 

dobro kontroliran, nema {e}er vo urinata (mo~kata)(1) . 

Dokolku se pojavi {e}er vo mo~ta (ili imate glikozurija), 

toa zna~i deka glikemijata se dvi`i nad 10 mmol/l. 

Vrednosta od 10 mmol/l e naj~estata, pa se zema za to~na. 

Inaku, ima lica kaj koi se javuva glikozurija i pod i nad 

spomenatata vrednost, {to e va`no da se znae kako 

individualna odlika. Toga{ velime deka liceto ima visok 

ili nizok prag za glikozurija. Pojavata, ako e postojana, 

nema nikakvo zna~ewe za samoto lice,  po negovoto zdravje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) - Vo ponatamo{niot tekst }e se koristi medicinskiot izraz urina, 

namesto naj~esto upotrebuvaniot izraz - mo~ka 
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Opredeluvawe na glikozurijata 

Opredeluvaweto na glikozurijata se vr{i  so pomo{ na 

lenti {to na edniot kraj imaat materija {to ja menuva 

bojata vo prisustvo na {e}er vo urinata (mo~kata), ili 

indikator. 

Postapkata, mora da se priznae, e 

daleku poprijatna otkolku oprede-

luvaweto na glikemijata bidej}i 

nema bockawe na prstite, tuku len-

tata se stava vo sadot so urinata ili 

ednostavno treba da ja izmokrite 

lentata. 

No, opredeluvaweto na glikozuri-

jata e samo od orientaciono ili vto-

rostepeno zna~ewe za va{ata bolest. 

Ova e od pri~ini {to: 

1. Dokolku nemate glikozurija, vie voop{to ne znaete 

kolkava e va{ata glikemija, no pretpostavuvame deka e 

pod 10 mmol/l. Poniskite glikemii (kako, na primer, 

okolu 8 mmol/l) se tokmu onie {to se i naj{tetni, 

bidej}i ne davaat nikakvi simptomi, a sigurno gi 

o{tetuvaat va{ite krvni sadovi. 

2. Va`no e koja urina ja kontrolirate. Imeno, ako imate 

glikozurija vo prvata utrinska urina, toa treba da 

zna~i deka vo tekot na no}ta va{ata glikemija bila 

visoka. No ako ja kontrolirate vtorata urina od 

izutrina, ve}e mo`ete da nemate glikozurija, pa ne 

znaete dali treba da ja korigirate glikemijata nave~er. 

3. Razni lekovi ili drugi supstanci mo`e la`no da 

poka`at glikozurija. 
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Aceton vo urinata 

Pojavata na aceton vo urinata e nepo`elna i mo{ne opasna 

pojava i pretstavuva crveno svetlo za vas. Vo toj slu~aj, 

vedna{ obratete se kaj va{iot lekar ili vo najbliskiot 

centar za dijabetes. 

Od kade aceton vo urinata i {to zna~i toa? 

Acetonot e edno od keto telata. Osven acetonot, {to lesno 

se opredeluva vo urinata, drugite keto tela, {to se dol`at 

na mnogu visokite glikemii i nedovolno insulin, se 

opredeluvaat mnogu poprecizno vo krvta. 

Aceton ne smee da ima vo urinata vo nieden slu~aj! 

Dokolku go ima, toj e rezultat na mnogu visoki vrednosti 

na glikemija. Kako rezultat na toa, nastanuva razlo`uvawe 

na mastite, so cel da se prehranat gladnite za hrana 

kletki. Pritoa, kako sporeden produkt na topeweto na 

mastite se javuva aceton, {to se izla~uva preku urinata. 

No aceton vo urinata mo`e da se javi i pri gladuvawe, {to 

e mnogu va`no da se znae od razgovorot so pacientot. 

Edinstveno dobar znak e acetonot vo urinata kaj debeli 

lica koi sakaat ili se trudat da oslabat. Toa zna~i deka kaj 

niv po~nale da se razlo`uvaat mastite. Za razlika od 

dijabeti~nata ketoacidoza, kade {to ima i aceton i {e}er 

vo urinata, pri slabeeweto ima samo aceton vo urinata. 

Nikoga{ nema prisustvo na {e}er. 

Poiskusnite mo`e da go zabele`at acetonot vo zdivot, 

kako miris na gnilo jabolko.  

Acetonot vo urinata se opredeluva so lenti, na istiot 

na~in kako i glikozurijata. 
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Zapomnete: 

Acetonot vo urinata zna~i deka nastapilo akutno 

vlo{uvawe na dijabetesot i pojava na dijabeti~na 

ketoacidoza. 

Sostojbata na ketoacidoza vo krvta se otkriva preku 

kontrola na krvta, preku opredeluvawe  poprecizni 

parametri kako {to e beta oksibuternata kiselina i dr. 

Sostojbata ima tri fazi: 

1. Ketoza koga ima samo ace-

ton vo urinata bez naru{u-

vawe na kiselosta(rN) vo 

krvta. 

2. Ketoacidoza koga, pokraj 

aceton, ima i naru{uvawe na 

kiselosta vo krvta.  

3. Ketoacidoti~na koma, 

koga ima i naru{uvawe na 

svesta. 

Dokolku vedna{ ne prezemete 

merki, sostojbata sigurno }e se vlo{i. 

Dijabeti~na ketoacidoza 

Koi se znacite na dijabeti~na ketoacidoza? 

1. Sonlivost, slabost, `ed , za~esteno i izobilno 

mokrewe; 

2. Visoki glikemii; 

3. Glikozurija; 

4. Aceton vo urinata. 
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[to treba da pravite pri pojava na ketoacidoza? 

1. Pijte pove}e voda ili ~aj; 

2. Javete mu se na va{iot lekar kolku {to e mo`no 

pobrzo. 

Sostojbata sekoga{ e zagri`uva~ka, duri i dokolku nemate 

visoki glikemii. 

Dokolku se vlo{uva sostojbata, a sé u{te nemate aceton vo 
urinata, vedna{ javete se kaj va{iot lekar bidej}i ima 

mo`nost da padnete vo dijabeti~na ketoacidoti~na koma. 

Ovaa koma, za sre}a, e sé poretka. Se javuva naj~eto kaj 

dijabetesot tip 1, no sé po~esto i kaj tipot 2.  

Koi se naj~estite pri~ni za pojavata na dijabeti~nata 

ketoacidoza i koma 

 Malku insulin, ili ste ja preskoknale potrebnata doza;  

 Zemawe golemi koli~estva hrana; 

 Infekcii od razli~en vid, od najbanalni virusni do 

gnojni infekcii, osobeno prolivi;  

 Stres od razli~ni vidovi, kako {to se povredi, 

osobeno na glavata, psihi~ki traumi;  

 Dolgogodi{na upotreba na tableti za {e}er {to ve}e 

nemaat dejstvo i neposlu{an sovet za prefrluvawe na 

terapija so insulin.  

Kaj dijabetesot postojat u{te dve akutni i seriozni 

sostojbi koi ako ne se lekuvaat vo specijalizirani 

ustanovi zavr{uvaat smrtno, a toa se: 
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Hiperosmolarni sostojbi (koma) 

Simptomite kaj hiperosmolarnata koma se sli~ni ili isti 

kako kaj ketoacidozata, so taa razlika {to ne mora da ima 

aceton vo urinata, no mora da ima glikozurija. Za razlika 

od ketoacidoti~nata dijabeti~na koma, hiperosmolarnata 

koma ili hiperosmolarnata sostojba se javuva naj~esto kaj 

dijabetesot tip 2, i toa kaj postari lica. Glavna odlika, 

pokraj vozrasta i tipot na dijabetesot, se ekstremno 

visokite glikemii, {to se vo prosek mnogu povisoki 

otkolku kaj ketoacidoti~nite sostojbi. Smrtnosta e 

povisoka otkolku kaj ketoacidozata, osobeno ako vozrasta 

na pacientot e naprednata. 

Hiperosmolarni sostojbi se javuvaat i kaj lica koi 

prethodno nemale dijabetes ili dijabetesot bil dobro 

reguliran. Vo tie situacii i regulacijata na glikemiite, 

kako i prognozata se mnogu neizvesni i so visoka smrtnost. 

Lakti~na acidoza 

Ovaa sostojba, za sre}a, e retka i se sre}ava glavno kaj 

postari lica so vlo{ena cirkulacija koi primale bigva-

nidi (od postarite generacii). Vo urinata(mo~kata) ima 

glikozurija, a vo krvta laktati i piruvati, {to ne se 

javuvaat kaj reguliran dijabetes. 

Simptomite se sli~ni kako i kaj opi{anite komi, samo 

{to smrtnosta e visoka. 

Lekuvaweto na spomenatite akutni metabolni sostojbi kaj 

dijabetesot ima tri osnovni pravila: 

1. Brzo nadomestuvawe na te~nosti. Ova e najva`niot 

moment vo lekuvaweto na ovie akutni sostojbi. 
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Nikoga{ ne treba da se davaat pod tri do ~etiri litri 

te~nosti. Transportot na lica vo vakvi sostojbi so 

malku te~nost (500ml) naj~esto doveduva do nepoprav-

livi sostojbi na bubrezite i lo{a prognoza. 

Te~nostite treba da se davaat vo mnogu brzi intervali 

i obilno preku dve veni; 

2. Davawe mali, no ~esti dozi insulin so brzo dejstvo vo 

infuzii; 

3. Korekcija na elektrolitite; 

4. Iten prenos vo specijalizirana metabolna edinica. 

Opredeluvawe na mikroalbuminurija 

Opredeluvaweto mikroalbuminu-

rija vo urinata e relativno nov 

metod so koj so pomo{ na test 

lenti se opredeluva prisustvoto 

na belkovini vo urinata(mo~kata) 

vo minimalni tragi. Vo normalna 

urina ne smee da ima mikroalbu-

minurija. Nejzinata pojava ozna-

~uva deka se raboti za 

o{tetuvawe na bubrezite kaj 

dijabetesot, {to e seriozen znak 

za edna od najte{kite kompli-
kacii na {e}ernata bolest. 

Opredeluvaweto na mikroalbuminurijata ne treba da se 

vr{i ~esto, dovolno e dvapati vo godinata. 
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Merewe na krvniot pritisok 

Mereweto na krvniot pritisok spa|a vo ve}e voobi~aenite 

rutinski metodi na samokontrola. Krvniot pritisok treba 

da go merite sekoj den, podobro vo opredeleno vreme na 

denot ili spored potreba. Normalnite vrednosti na 

krvniot pritisok ne treba da nadminuvaat 130/80 mm `iva. 

Vnimavajte na ispravnosta na postavuvaweto na 

man`etnata i na aparatot, kako i na ispravnosta na samiot 

aparat. Aparatot povremeno treba da se ba`dari vo 

specijalizirana ustanova. 
Se smeta deka ako krvniot 

pritisiok se dvi`i od 130 do 

140/90 mm `iva, ne treba 

vedna{ da se po~ne so 

terapija, tuku da se promenat 

na~inot na `ivot i 

ishranata. Dokolku i so 

vakviot nov re`im na `ivot 

i ishrana ne se uspee da se 

namali pritisokot, toga{ e 

potrebno lekuvawe. 

Denes kako lekovi na izbor 

za hipertenzijata kaj licata so dijabetes se inhibitorite 

na angiotenzin konvertira~kiot enzim (ASE inhibitori). 

Tie ne dejstvuvaat vrz glikemijata. Imaat mnogu malku 

sporedni efekti, no najpovolno im e dejstvoto vrz 

mikroalbuminurijata.  Mikroalbuminurijata,   pa   duri i 

albuminurijata se namaluvaat pod terapija so ovie lekovi. 

Na toj na~in bitno se podobruva prognozata na 

dijabeti~niot bubreg, kako i kvalitetot na `ivotot. 
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Drugata, nova grupa lekovi od istata paleta t.n. ARB 

(angiotenzin 2 receptor blokatori), isto taka, se upotre-

buvaat za lekuvawe na krvniot pritisok kaj licata so dija-

betes i hipertenzija. Prednosta na ovaa nova grupa e vo toa 

{to ARB ne davaat ka{lica, {to e mo`na kaj ASE inhibi-

torite. 

Upotrebata na beta blokatorite denes, isto taka, e 

terapija na izbor, osobeno ako se upotrebuvaat selektivni 

beta blokatori. Nivnoto dejstvo vrz prikrivaweto na 

hipoglikemiite ili na samite glikemii e nezna~itelno. 

Istoto se odnesuva i na sredstvata za mokrewe. Prakti~no, 

kaj dijabetesot e mo`na upotreba na site vidovi 

antihipertenzivni sredstva. 

Dopolnitelni ispituvawa 

Opredeluvawe na nivoto na insulin (insulinemija) 

Pretstavuva dopolnitelen metod {to se upotrebuva za da 

se opredeli koli~estvoto na sopstveniot insulin, odnosno, 

rezervite insulin so koi raspolagate. Metodot se koristi 

samo kaj licata kaj koi ne se upotrebuva insulin vo 

lekuvaweto na dijabetesot. Ima relativno zna~ewe i ne e 

sekojdneven metod, so drugi zborovi, nema pogolemo 

prakti~no zna~ewe bidej}i pove}e se koristi drugiot 

metod t.e.: 

Opredeluvawe na S - peptidе ( Ce - peptid) 

Ce-peptidot pretstavuva samo eden del od molekulot na 

prirodniot ~ove~ki insulin, {to se otfrla pri procesot 

na izleguvaweto na insulinot od beta kletkata. Ne e 
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sosema jasnokoja e ulogata na ovoj sinxir na aminokiselini 

{to se otfrla. No jasno e deka ovoj t.n. S-peptid ne se 

promenuva t.e. ne se metabolizira ponatamu i se izla~uva 

vo sosema ednakvi koli~estva (koncentracii) kako i 

insulinot. Toa zna~i deka ako go opredelime nivoto na S 

peptidot, }e znaeme kolku na{iot organizam la~i (ili ne 

la~i) insulin. Nivoto na S peptidot mo`e da slu`i za 

opredeluvawe na lekuvaweto, ili poinaku ka`ano, dali  i 

koga treba da se premine na terapija so insulin. Metodot 

ne e rutinski i ima samo ograni~eno zna~ewe. Dali i koga 

treba da se opredeli ovoj hormon, treba da ka`e samo 

ekspert dijabetolog. 

Va{ata telesna te`ina - osnoven problem 

Edno e sigurno: najte{ko e da oslabete, no i ako oslabete, 

mnogu e te{ko da ja zadr`ite novata telesna te`ina. 

Slabeeweto ne e samo va{ problem. Toj e i svetski prob-

lem, bidej}i brojot na nathraneti lica vo svetot e vo 

postojan porast. No i ne e seedno kolku treba da oslabete. 

Za da oslabete kolku {to treba, 

potrebno e da presmetate kolku 

treba da iznesuva va{ata idealna 

te`ina. 

Va{ata idealna telesna te`ina 

najednostavno se presmetuva na toj 

na~in {to od va{ata visina }e 

izvadite 100.  

Na primer, ako ste visoki 170sm, 

treba da ste idealno te{ki: 170-

100=70 kg. Se razbira, dokolku ste 
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postari od 50 godini, kon ovaa idealna te`ina slobodno 

mo`e da dodadete u{te 10%. 
No najdobro e spored va{ata telesna te`ina i visina da se 

presmeta t.n. telesen indeks ili BMI.  

Mereweto na telesnata te`ina treba da bide sekojdnevno. 

Na toj na~in, sekoga{ }e imate uvid vo toa dali pravilno  

ste se hranele, kako i koja hrana najmnogu ja zgolemuva 

va{ata telesna te`ina. I mereweto na telesnata te`ina 

spa|a vo metodite na samokontrola.  

Zapomnete: Debelinata e bolest (spored Svetskata 
zdravstvena organizacija). 

Zapomnete, isto taka, deka nema endokrina `lezda 
koja e odgovorna za debelinata.  

Za sozdavaweto masti vo organizmot, vinovni se vi{okot 

kalorii vneseni preku hranata, {to ne se potrebni za 

sekojdnevnata potro{uva~ka. Ako vnesete pove}e hrana 

(kalorii) od potrebnoto, vi{okot kalorii se pretvora vo 

masti. 

Samo za primer da ka`am deka so jadewe samo eden biskvit 

dnevno (na primer, so kafeto) va{ata telesna te`ina }e se 

poka~i za cel kilogram za edna godina. 

Zatoa, vo hranata ne smeete da vnesuvate zasiteni masni 

kiselini, kako i {e}eri {to brzo i celosno se 

resorbiraat (~isti {e}eri). ^estopati nekontroliran 

vnes na kalorii nastanuva i preku zemawe golemo 

koli~estvo zasladeni ili visokoenergetski te~nosti, kako 

{to se sokovite, alkoholot i sl. Hranata treba da bide 

sostavena od nezasiteni masni kiselini (rastitelni masla) 
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i {e}eri {to voop{to ne se resorbiraat ili pak delumno 

se resorbiraat (celuloza, na primer), {to gi ima vo 

rastitelnata hrana i vo t.n. vlaknesta hrana (fibre). 

Ponatamu, treba redovno da gi zemate obrocite i ne treba 

da jadete so prsti. 

Sekoe slabeewe od 5 kg za tri do ~etiri meseci e zdravo. 

Nagloto slabeewe ne e prepora~livo, osobeno za vas, 

vozrasnite. Brzoto slabeewe naj~esto doveduva do brzo 

vra}awe na starata telesna te`ina. 

EDINSTVENA PRI^INA ZA VI[OKOT  KILO-

GRAMI E PREKUMERNOTO VNESUVAWE HRANA 

Zo{to e va`no da imate normalna ili idealna 
telesna te`ina? 

Masnoto tkivo, {to kaj vas e prisutno poradi nekontroli-

ranoto vnesuvawe hrana, za svoeto odr`uvawe bara insulin. 

Poradi toa, pankreasot nepotrebno se napregnuva da la~i 

pove}e insulin so {to se iscrpuvaat rezervite. Insulinot 

stanuva i pomalku delotvoren, pa potrebni se pogolemi 

koli~estva. 

Vo svetot se upotrebuva izrazot telesen indeks ili body 

mass index - BMI. 

Za ma`ite se dvi`i do 25, a za `enite do 24. Site 

vrednosti nad spomenatite zna~at nathranetost. 

BMI se presmetuva spored formulata: telesnata te`ina 

vo kilogrami podelena so telesnata visina izrazena vo 

kvadratni metri. Za presmetuvawe na indeksot ima gotovi 

tablici. 
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Isto taka, parametar za debelina i rizik od dijabetes 

pretstavuva {irinata na kolkovite. Kaj ma`ite toa 

rastojanie iznesuva normalno do 102sm, a kaj `enite do 

88sm. Site brojki nad spomenatite se rizik za pojava na 

dijabetes i/ili debelina.  

Edinstven na~in da ja reducirate telesnata te`ina e da 

dr`ite d i e t a  ili pravilno da se hranite. 

Zapomnete: 

So sekoj izguben kilogram od telesnata te`ina, va{iot 

`ivot se prodol`uva za nekolku meseci. So sekoj kilo-

gram namaleni masti se gubat okolu 7000 do 9000 kalorii. 

Dietata e osnova vo lekuvaweto na {e}ernata bolest. 

Dietata zna~i pravilna i zdrava ishrana. 

Za {e}ernata bolest, pravilnata dieta podrazbira: 

Redovno zemawe obroci 

Obrocite gi delime na glavni i dopolnitelni. 

Glavnite obroci se kako i za site zdravi lu|e t.e. pojadok, 

ru~ek i ve~era. 

T.n. dopolnitelni obroci ne se ni{to drugo, osven ovo{je 

ili dopolnitelna hrana me|u glavnite obroci. 

Mnogu e va`no glavnite obroci da se zemaat vo isti ili vo 

pribli`no isti vremenski intervali vo tekot na denot, 

ili, kako {to bi rekle, vo pribli`no isti ~asovi. Ova e 

mnogu va`no od pri~ina {to takviot raspored na zemawe 

hrana ovozmo`uva pribli`no ramnomerni vrednosti na 

krvniot {e}er.  
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Ili, da objasnam so drugi zborovi: dokolku neredovno 

zemate hrana, na primer, ne pojaduvate, a se prejaduvate na 

ru~ek, toga{, normalno, va{ata glikemija nautro }e bide 

mnogu poniska otkolku onaa po izobilniot ru~ek. Vakvite 

golemi varijacii na glikemiite se naj{tetni bidej}i ne 

predizvikuvaat tegobi, a visokite glikemii sigurno gi 

o{tetuvaat krvnite sadovi. 

So zemaweto t.n. dopolnitelni obroci, {to, vsu{nost, se 

sostojat od edna ovo{ka, na primer jabolko, portokal, 

kru{a, ili pak eden biskvit ili ~a{a mleko, pak, se 

korigiraat vrednostite na glikemiite me|u obrocite. 

Pravilen  sostav na hranata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hranata treba da ima pravilen raspored na sostavnite 

materii t.e. da ima standarden raspored na trite osnovni 

materii: jaglehidratite, belkovinite i mastite.  
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Hranata za bolnite od {e}erna bolest vo najgolem procent 

treba da bide sostavena od {e}eri ili t.n. jaglehidrati od 

50% do 60%. 

 Mastite treba da bidat zastapeni od 30% do 35%.  

 Belkovinite od 10% do 15% (osven dokolku nepostoi 

nekoe o{tetuvawe na bubrezite, koga treba da se 

sovetuvate so va{iot lekar). 

 Gotvarska sol 3 gr. do 6 gr. dnevno. 

 Bel {e}er ili saharoza (sukroza) 25 gr. do 30 gr. 

 Kafeaviot ili `oltiot {e}er (koj kaj nas poretko se 

upotrebuva) ima pomalku jaglehidrati od rafini-

raniot ili beliot i mo`e da se koristi za zasladuvawe 

na osve`itelnite pijalaci ili na kafeto (~ajot). Ima 

i  pove}e vitamini, no dokolku se konsumira vo golemi 

koli~estva. 

 Holesterol do 200 mgr. dnevno. 

Jaglehidrati 

Tie se osnova na va{ata dieta. Toa se {e}eri. [e}erite se 

zastapeni vo rastitelnata hrana, poretko vo hranata od 

`ivotinsko poteklo. 

Eden gram jaglehidrati osloboduva ~etiri kalorii 

energija (toa se, vsu{nost, kilo ili golemi kalorii, no od 

prakti~ni pri~ini se ozna~uvaat samo kako kalorii). 

Jaglehidratite najbrzo se resorbiraat od crevata i 

direktno i najbrzo go poka~uvaat krvniot {e}er. 

So ogled na va`nosta na jaglehidratite za dijabetesot, 

treba podetalno da se zapoznaete so vidovite jaglehidrati 

i nivnite svojstva. 
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Jaglehidratite se delat spored sostav na: 

1. Monosaharidi 

Toa se prosti {e}eri, {to ne se razlo`uvaat. Tuka spa|aat 
slednive {e}eri:  

 Manoza(`itarici) 

 Glikoza (ovo{je, grozje) 

 Galaktoza (mleko) 

 Fruktoza (ovo{je) 

2. Oligosaharidi 

Se dobivaat so soedinuvawe dva ili pove}e monosaharidi i 

se delat na di, tri i tetrasaharidi. Tuka spa|aat slednive 

{e}eri: 

 Maltoza - se nao|a vo pivskiot slad. Se sostoi od 

dve molekuli glikoza. 

 Laktoza - se nao|a vo mlekoto. Se sostoi od glikoza 

i galaktoza. 

 Saharoza se nao|a vo {e}ernata trska i repka. Se 

sostoi od glikoza i fruktoza. 

 Celobioza se dobiva so hidroliza na celulozata. Se 

sostoi od dve molekuli na glikoza. 

3. Polisaharidi 

Toa se slo`eni {e}eri {to se sostojat od golem broj na 

monosaharidi. Tuka spa|aat: 

 Skrobot (amilum) - se nao|a vo rastitelnata hrana 

(`itarici, krtoli, koreni, kompir, oriz). Se 

razgraduva do glikoza. 

 Amilozata - se razgraduva na maltoza. 
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 Amilopektinot - se nao|a vo nadvore{niot sloj na 

`itoto. 

 Glikogen ot - se nao|a vo `ivotinskite organizmi i 

se razgraduva na maltoza. 

 Celulozata - ne se razgraduva vo crevata na ~ovekot. 

Celulozata se razgraduva od nekoi vidovi  bakterii i  

ne slu`i za hrana kaj ~ovekot. 

Vo hranata ima samo tri va`ni jaglehidrati : 

1. Saharoza 

2. Laktoza i 

3. Skrob 

Skrobot e najprifatliv za ~ove~kiot organizam kako 

najra{irena i najlesno svarliva hrana. Kako kraen 

produkt na razgradbata na {e}erite se glikozata (80%) i 

galaktozata i fruktozata (po 10%). 

Jaglehidratite se delat i spored svarlivosta na: 

 Nesvarlivi (nedigestibilni): celuloza, hemice-

luloza, pektini, gumi, mucinogeni supstanci, kako i 

supstanci od algite. 

 Delumno svarlivi: inulin ({pargli, luk, kromid, 

pe~urki), se razlo`uva na fruktoza; fruktoza 

(ovo{jeto se resorbira do 50%), manoza(zelen~uk) se 

razlo`uva na galakoza; rafinoza ({e}erna repka, grav, 

le}a) se razlo`uva na glikoza, fruktoza i galaktoza; 

stahioza (gra{ok) se razlo`uva na pentozi. 

 Svarlivi: skrobot i dekstrinite (zrnesta hrana) se 

razlo`uvaat na glikoza. 
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Drugi {e}eri: 

 Pentozi: riboza, ksiloza, ksilitol, arabinoza; 

 Derivati na jaglehidratite: etilalkohol mle~na 

kiselina, mali~na kiselina i dr. 

Glikemijata najbrzo ja poka~uvaat slednive produkti: 

 beliot {e}er; 

 site vidovi ovo{je; 

 kompirot; 

 orizot; 

 grizot; 

 koka-kolata (site vidovi kola pijalaci); 

 site vidovi ovo{ni sokovi; 

 pivoto; 

 mlekoto (presno, kiselo, jogurt); 

 site vidovi testenini (makaroni, pici, lazawi, piti i 

sl.); 

 leb, osobeno beliot p~eni~en, bez dodatoci na drugi 

`ita ili delovi od p~eni~noto zrno, integralen leb). 

Ovie jaglehidrati brzo i lesno se resorbiraat i spa|aat vo 

hrana so visok glikemiski indeks. Glikemiskiot indeks bi 

ozna~uval sposobnost na razni vidovi hrana da ja poka~at 

glikemijata. Taka, na pr., glikozata ima gl. indeks (GI)100. 

Glikemiski indeksi na opredeleni vidovi hrana: 

 bel leb   77 

 pita    57 

 kroasan   67 

 krekeri   78 

 oriz (bel)   87 
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 temen oriz (integralen) 50 

 {pageti   38 

 pica so sirewe  60 

 morkov    47 

 gra{ok    48 

 kompir (varen)  88 

 grav      2 

 le}a    29 

 mleko      2 

 jogurt    33 

 med    55 

 fruktoza   19 

 sukroza    68 

 jabolko    38 

 kajsija    31 

 banana    51 

 grejpfrut   25 

 kivi    53 

 kru{a    38 

 ananas    59 

 sliva    39 

 lubenica   72 

Najmnogu vnimanie treba da im posvetite na lebot i na 

lebnite proizvodi, orizot, kompirot, kako i na ovo{jeto. 

Treba da znaete deka edno par~e leb od okolu 30 grama se 

ozna~uva kako edna lebna edinica. Toa se 10 do 20 grama 

jaglehidrati. 
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Naj~esto lebnite edinici se poistovetuvaat so kaloriite, 

ili kaloriska vrednost na hranata. 

Kaloriskata vrednost na hranata ili kaloriite 

(popularno) pretstavuva energija, izrazena vo kalorii, 

{to se osloboduva po zemaweto sekoja hrana, a lebnite 

edinici se jaglehidrati vo hranata! 

Edna lebna edinica sodr`at i slednive vidovi hrana: 

 edna praska; 

 edno sredno jabolko; 

 edna ~a{a mleko (okolu 200 gr); 

 edna la`ica varen oriz; 

 eden kompir (varen); 

 edna la`ica makaroni (juvki ili sl.); 

 edna raka malini ili kapini; 

 edna la`i~ka med; 

 dve tenki rezanki diwa; 

 edna ~a{a sok od ovo{je; 

 polovina banana; 

 eden portokal ili polovina citron. 

Ova e va`no da go zapomnite, bidej}i so toa sami }e znaete 

da izvr{ite zamena na lebot so hrana {to vredi isto 

tolku. 
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Postoi edna golema zabluda okolu konzerviranite ovo{ni 

sokovi, na pakuvaweto ~esto pi{uva deka se bez {e}er. Toa 

e to~no. Nema dopolnitelno {e}er, no ima ovo{en {e}er 

(fruktoza) {to go sodr`i sekoe ovo{je. Spored toa, sekoja 

~a{a sok od konzerva (tetrapak) ima edna lebna edinica! 

Zatoa, sekoja ~a{a sok mora da ja presmetate vo vkupniot 

dneven vnes lebni edinici. 

Zelen~uk 

Zelen~ukot mo`ete da go konsumirate bez pogolema 

pretpazlivost t.e. poslobodno. Vo zelen~ukot ima dosta 

celuloza, kako i {e}eri {to bavno i necelosno se 

resorbiraat vo crevata, taka {to, minimalno ili voop{to 

ne vlijaat vrz va{ata glikemija. 

Vakvite vidovi {e}eri se ozna~uvaat kako vlaknesta hrana 

ili dieta ili t.n. fibre (ili rastitelni vlakna) dieta i 

ima pove}e prednosti: 
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- {e}erite minimalno se resorbiraat od crevata; 

- upotrebata na rastitelnite vlakna go namaluva 
rizikot od srcevi zaboluvawa;go namaluvaat nivoto na 

LDL holesterolot;hranata e voluminozna i dava 
~uvstvo na sitost; 

- stolicata stanuva redovna i voluminozna; 

- spored nekoi soznanija, se namaluva procentot na 
crevni karcinomi; 

- vakvata hrana e poevtina; 

- kaloriskata vrednost na vakvata hrana e minimalna, so 
toa se izbegnuva zgolemuvaweto na telesnata te`ina. 

Dnevno se prepora~uva da se vnesuvaat okolu 20 do 30 grama 

rastitelni vlakna. 
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 Proteini (belkovini) 

Proteinite se sodr`ani vo site vidovi hrana od 

`ivotinsko poteklo, kako i kaj nekoja hrana od rastitelno 

poteklo, kako {to se: pe~urkite, sojata, gravot, le}ata i dr. 

Mnogu e pogre{no da se smeta deka za organizmot se 

dovolni samo proteini od rastitelno poteklo. Vo 

belkovinite od `ivotinsko poteklo ima t.n. osnovni ili 

esencijalni aminokiselini {to se neophodni za normalen 

`ivot, osobeno za organizmite {to rastat, kako i za 

trudnicite i nivniot plod. Samata priroda taka go sozdala 

~ovekot, {to spomenatite sostojki mu se neophodni. Mle-

koto ima isklu~itelno povolen sostav {to e mnogu delo-

tvoren i za `eludnikot, i vo sekojdnevnata ishrana, vo 

dobar del, mo`e da gi zameni proteinite od mesoto. 

Restrikcija na proteinite vo ishranata treba da se pravi 

ako ima naru{uvawe na funkcijata na bubrezite, osobeno 

pri pojava na t.n. dijabeti~na nefropatija ili dijabeti~en 

bubreg. 

Eden gram proteini osloboduva ~etiri kalorii energija.  

Da napomeneme u{te edna{ deka za vnesuvaweto na 

proteinite vo kletkite i voop{to za nivniot metabolizam 

ne e potreben insulin, a toa prakti~no zna~i deka so vnesu-

vawe proteini vo hranata ne se zgolemuva glikemijata. 

Se smeta deka ribata sodr`i najzdravi belkovini od 

`ivotinsko poteklo i se prepora~uva da se konsumira {to 

po~esto, barem edna{ vo nedelata (spored ponovite 

preporaki do dvapati vo nedelata). Isto taka, se 

prepora~uva mesoto od koko{ka i druga pernata `ivina, 

osobeno misirka, noj i dr., bez ko`ata. 
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Masti 

Mastite se sodr`ani vo site vidovi hrana od `ivotinsko 

poteklo, kako i kaj nekoi rastenija {to vi se dobro 

poznati, kako {to se: maslodajata repka, son~ogledot, 

maslinkite, susamot, kikiritkite, sojata i dr. Mastite,  

isto taka, se neophodni za normalen i zdrav `ivot. No 

treba da se znae deka prekumernoto vnesuvawe `ivotinski 

masti lo{o vlijae vrz krvnite sadovi. Dovolno e poznato 

deka mastite {to se vo sostavot na organizmot 

(holesterolot i trigliceridite) se glavni o{tetuva~i na 

krvnite sadovi. 

Mastite se sostaveni od masni kiselini {to se delat na 

zasiteni i na nezasiteni masni kiselini. 

Ova se napomenuva od pri~ina samo da znaete deka 

nezasitenite masni kiselini ne se tolku {tetni za 

krvnite sadovi kako {to se zasitenite. Zasitenite masni 

kiselini se nao|aat vo hrana od `ivotinsko poteklo, 

osobeno kaj dive~ot i kaj temnite (crveni ) mesa. Belite 

mesa, posebno od pernata `ivina (koko{ki, misirki) imaat 

malku masti i se prepora~uvaat za po~esta ishrana, no 

nikako da ne se jadat so ko`ata. 

Margarinite se me{avina na zasiteni i nezasiteni masni 

kiselini, t.n. transmasti i treba da se konsumiraat mnogu 

umereno, no, isto taka, se {tetni kako i `ivotinskite 

masla. Cvrstite margarini imaat dosta transmasti, za 

razlika od mekite margarini.  

Nezasitenite masni kiselini se sodr`ani vo rastitelnite 

masla, pa zatoa hranata treba da se prigotvuva samo so 

masla. No i vo nekoi od rastitelnite masla ima zasiteni 
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masni kiselini, pa se {tetni za upotreba. Takvi se 

palmovoto maslo, koe e evtino, i kaj nas masovno se 

upotrebuva pri prigotvuvawe brza hrana, osobeno na 

bureci, piti i hamburgeri. Isto taka, {tetni se: 

kokosovoto maslo i bra{no, koi sodr`at zasiteni masni 

kiselini. Se prepora~uvaat drugite masla, osobeno 

susamovoto, masloto od semki od grozje, p~eni~noto i 

maslinovoto, ladno cedeni. 

Ladno cedenoto maslinovo maslo ili maslinovo maslo prvo 

cedewe zna~i deka maslinovoto maslo e dobieno od samata 

maslinka, a ne od semkata. Zatoa e poceneto, pokvalitetno 

i pozdravo. 

Eden gram masti osloboduva devet kalorii energija. 

Za metabolizmot na mastite, isto taka, e potreben insulin, 

no samo uslovno. Vo masnite tkiva, osobeno ako se izrazeni 

(kaj debelite lu|e), za normalniot metabolizam na masnite 

kletki e potreben insulin, {to so vreme, kaj predispo-

niranite lica doveduva do iscrpuvawe na insulinskite 

rezervi na pankreasot. Tokmu poradi toa e neophodno da ne 

vnesuvate nepotrebni kalorii preku ishranata, so {to, 

vsu{nost, samo go zgolemuvate depoto na masni tkiva, pa 

indirektno gi tro{ite skapocenite rezervi insulin. 

Vo posledno vreme, natrupuvaweto masti po organite (kako 

{to se srceto, bubrezite, vo stomakot okolu crevata, vo 

crniot drob) doveduva do pojava na dijabetes i kaj navidum 

zdravi lica, dodeka vi{okot masno tkivo pod ko`ata i na 

vidlivite mesta ne zna~i predispozicija za dijabetes. 
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Do zgolemuvawe na mastite i nivnite frakcii vo krvta 

doveduva i konsumiraweto alkoholni pijalaci (osobeno na 

trigliceridite). 

Denes e op{to prifateno deka maslinovoto maslo e naj-

korisno za organizmot i gi za{tituva krvnite sadovi, kako 

i maslata {to gi ima vo ribite (od grupata omega 3). Za 

sekojdnevna upotreba e najdobro {to pomalku rafinirano 

maslinovo maslo, no i da se gotvi so minimum maslo (buk-

valno nekolku kapki) vo specijalni termoproduktivni 

sadovi izraboteni od specijalni leguri {to se poluher-

meti~ki zatvoreni. Salatite, {to izobilno gi prepo-

ra~uvame, treba da se podgotvuvaat so maslinovo maslo. 

Prekumernoto konsumirawe fruktoza, preku ovo{jeto, 

isto taka, doveduva do poka~uvawe na trigliceridite. 

Zna~i, sѐ so merka i so razum! 

Pogre{no e da ne vnesuvate nikakvi masti vo hranata. 

Mastite vleguvaat vo sostavot na t.n. steroidni hormoni 

bez {to ne e mo`en `ivotot, a, isto taka, slu`at i za 

rastvorawe na vitaminite A, D, E i K. 

Specijalnite masti se grade`en element na nervnite 

kletki. 

Alkohol 

Za alkoholot i za negovoto {tetno dejstvo premnogu se 

znae, kako od pi{uvawata, taka i od praktikata. Mnogu 

~esto postavuvano pra{awe e dali mo`e da se konsumi-ra 

alkohol. 

Odgovorot e: DA 
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Samo, ne treba da piete 

slatki pijalaci, kako {to 

se likerite, {ampawot, 

drugi vidovi (polusuvi) 

vina, kako i da vnimavate 

koga piete pivo. Pivoto 

sodr`i {e}er i vlijae vrz 

glikemijata. Dokolku kon-

sumirate pivo ili slatki 

pijalaci, tie treba da se 

odzemat od dnevniot vnes 

na lebnite edinici. 

Konsumiraweto drugi vido-

vi alkohol, kako {to se 

vinoto, rakiite i dr. `es-

toki pijalaci, ne vlijae vrz 

glikemijata.  

No bidej}i alkoholot e mnogu kalori~en (eden gram 

alkohol osloboduva sedum kalorii), toj }e vlijae vrz 

va{ata telesna te`ina. 

Mora da go znaete slednovo: 

1. Umereno da konsumirate alkohol; 

2. Nikoga{ da ne se opivate; 

3. Nikoga{ da ne piete alkohol na gladno. Sekoga{ pijte 

vo tekot na jadeweto ili po jadewe, bidej}i pieweto 

alkohol na gladno predizvikuva te{ki hipoglikemii 

(pa|awe na krvniot {e}er). Alkoholot ne dozvoluva os-

loboduvawe na {e}erot od crniot drob. Hipogli-

kemiite osobeno se opasni koga vozite, kako i no}e. 



СОВРЕМЕН ПРИРАЧНИК ЗА ПАЦИЕНТИ СО DIABETES MELLITUS 65 
 

У “Проf. Д-р Богоев“, Ул. Фредерик Шопен, 2/1, Скопје, pzubogoev@gmail.com 02 270 0098 

ПЗУ “Проf. Д-р Богоев“, Ул. Фредерик Шопен, 2/1, Скопје, pzubogoev@gmail.com, 02 270 0098 

 

4. Dokolku piete, ne pijte sekoj den, tuku sekoga{ napra-

vete pauza, barem dva dena vo nedelata. 

5. Trudnici so dijabetes ne treba da pijat. 

6. Najprepora~livo e crnoto vino, koe go namaluva 

rizikot od koronarna srceva bolest, kako i od zabolu-

vawa na golemite krvni sadovi. 

7. Dozvoleno koli~estvo alkohol za ma`i se dve edinici 

alkohol (vino, pivo ili `estok pijalak), a za `eni po 

edna edinica. 

Edna ~a{ka (0,3 dl) pijalak sodr`i okolu  10 gr alkohol 

ili 60-100 kalorii. 

Osobeno se prepora~uva crnoto vino koe e bogato so 

materii {to se narekuvaat antioksidansi, {to pomagaat 

pri razlo`uvaweto na toksi~nite materii {to se 

sozdavaat vo organizmot. Toa spa|a vo t.n. mediteranska 

dieta, a go napomenuvam od pri~ini {to i nie, na nekoj 

na~in, sme vo toa podra~je i imame odli~ni vina. 

Mediteranska dieta 

Ovoj na~in na ishrana e zastapen vo mediteranskiot pojas, 

{to gi opfa}a zemjite od Mediteranot i od Bliskiot 

Istok. Zabele`ano e deka lu|eto vo ovie podra~ja ne se 

skloni kon debeleewe, `iveat podolgo i posre}no. Se 

smeta deka toa delumno se dol`i na ishranata i na na~inot 

na `iveewe. Imeno, `itelite od Mediteranot vo ishranata 

koristat zelen~uk, riba, maslinovo maslo i crveno vino. 

No, sepak, i ponaglasenata fizi~ka aktivnost vlijae vrz 

podolgiot `ivoten vek na lu|eto od Mediteranot. 
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Zasladuva~i 

Toa se ve{ta~ki sintetizirani materii {to voop{to 

nemaat ili imaat minimalni kalorii, taka {to, se upo- 

trebuvaat vo sekojdnevniot `ivot na bolnite so dijabetes 

za zasladuvawe na hranata ili na pijalacite. 

Najpoznati zasladuva~i se: 

 Saharinot, 

 Ciklamatot, 

 Fruktozata, 

 Ksilitot, 

 Sorbitolot, 

 Aspartamot i  

 site mo`ni me{avini od niv. 

Ciklamatot i saharinot voop{to nemaat kalorii i sosema 

slobodno i neograni~eno dolgo vreme mo`e da se 

upotrebuvaat. Doka`ano e deka ne se toksi~ni. Preo- 

stanatite gorenavedeni materii imaat niska kalori~na 

vrednost i mo`e da se upotrebuvaat vo ograni~eni ko- 

li~estva, ili pak sekojdnevno da se presmetuva nivnata 

kalori~na vrednost pri sekoe zemawe, {to poradi 

slo`enosta ne bi vi sovetuval. Sorbitolot mo`e da dade i 

zabrzana rabota na crevata, osobeno ako se koristi vo 

pogolemi koli~estva (gumi za xvakawe). 

Spored slatkosta {to ja davaat, ve{ta~kite zasladuva~i bi 

gi imale slednive indeksi: 
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 Ciklamat    30 

 Aspartam  180 

  Acesulfam  200 

  Saharin  300 

  Sukraloza  600 

 Alitam           2000 

Takanare~eni narodni, vol{ebni lekovi ili ~aevi 

So eden zbor, sovremenata medicina i dijabetologijata ne 

poznavaat nikakvi narodni ~aevi ili lekovi {to bitno 

pozitivno vlijaat vrz krvniot {e}er, ili pak go lekuvaat 

dijabetesot. 

Ednostavno re~eno: 

Ne upotrebuvajte nikakvi ~aevi ili narodni lekovi, kako 

i lekovi {to ne se ispitani ili odobreni kako pomo{ni 

lekoviti sredstva. 

Upotrebata na vakvite materii pove}ekratno vi {teti na 

zdravjeto, a i materijalno ve osiroma{uva. Osven toa, 

prirodnite lekovi i ~aevi naj~esto vo sebe sodr`at 

nekontrolirani koli~estva na supstancata atropin, {to 

mo`e mnogu lesno da vi go vlo{i zdravjeto, pa duri i da 

predizvika smrt. Ako presmetate kolku pari ste dale za 

nepotrebni ili {tetni lekovi, }e vidite deka so tie pari 

ste mo`ele da kupite aparat za doma{no merewe na 

{e}erot, {to e od prvostepena va`nost za vas. 
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Vitamini 

Na{eto podnebje izobiluva so prvoklasna i prirodna 

hrana, osobeno so ovo{je i so zelen~uk ({to treba da gi 

jadete sve`i, surovi i po mo`nost, {to pomalku vareni ili 

prigotvuvani na koj bilo na~in) {to gi ima vo tekot na 

celata godina. 

Upotrebuvani vitamini: 

Kaj dijabetesot najmnogu se upotrebuvani slednive dva 
vitamina: 

 vitamin S vo dozi do 1 gram dnevno, najdobro formata 

{to bavno se osloboduva vo tekot na 24 ~asa, i 

 vitamin E vo dozi od nad 300 mg. 

Ovie dva vitamina, kako i beta-karotinot, denes se 

zna~ajni vo najnovite sogleduvawa za nivnoto dejstvuvawe 

vo razlo`uvaweto na t.n. oksidacioni produkti na meta-

bolizmot t.e. materii {to se direktno {tetni za kletkite 

i spa|aat vo grupata na t.n. antioksidansi. No, za `al, niv-

noto dejstvo kaj dijabetesot ne e potvrdeno ili doka`ano. 

Denes kaj dijabetesot se prepora~uvaat preparati na folna 

kiselina, samo kaj bremeni `eni so dijabetes. 

Kolku kalorii dnevno treba da vnesete? 

- Normalno hraneto lice koe izvr{uva normalna 

fizi~ka aktivnost dnevno treba da vnese po 25 kalorii 

na kilogram telesna te`ina. 

- Nathraneto lice dnevno treba da vnese do 18 kalorii 

na kilogram telesna te`ina i 
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- Pothraneto lice treba da vnese do 30 kalorii na 

kilogram telesna te`ina. 

- Site treba da se pridr`uvaat kon spomentiot sostav na 

osnovnite materii. 

 

FIZI^KA AKTIVNOST I SPORT 

Fizi~kata aktivnost spa|a vo osnovnite komponenti na 

lekuvaweto i osobeno na prevencijata na dijabetesot. 

Mnogu vozrasni lica go pominuvaat najgolemiot del na 

denot vo sedewe i nekontrolirano vnesuvawe hrana, {to se 

glavnite pri~ini za pojava na {e}ernata bolest. Se smeta 

deka fizi~kata aktivnost mo`e da go odlo`i pojavuvaweto 

na dijabetesot tip 2, osobeno kaj licata so visok rizik, 

kako i kaj nathranetite lica. 

Isto  taka,  se  smeta  deka  

licata  koi  se  zanimavaat  so 

fizi~ka aktivnost imaat za 

40% ponizok rizik od 

kardiovaskularna smrt vo 

sporedba so onie koi se 

fizi~ki neaktivni. Po`elno e 

da se zanimavate so fizi~ka 

aktivnost i so sport, no ne po 

sekoja cena. 

Fizi~kata aktivnost ne smee 

da bide {ablonizirana, tuku 

treba da se prepi{e kaj sekoe 

lice posebno, vo zavisnost od potrebite i sostojbata na 
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organizmot, kako {to se vozrasta i pridru`nite 

zaboluvawa. 

Fizi~kata aktivnost ve pravi poveseli, pozdravi, a 

poznato e deka dvi`eweto gi za{tituva krvnite sadovi. 

Fizi~kata aktivnost gi pravi va{ite kletki po~uvstvi-

telni na insulin, so {to potrebite od lekovite za 

dijabetes i insulinot bitno se namaluvaat. 

Treba da se znae deka dejstvoto na fizi~kata aktivnost vrz 

nivoto na krvniot {e}er ne e dolgotrajno, tuku samo za 

vremeto dodeka ste aktivni. Fizi~kata aktivnost ne zna~i 

deka vi e dadena mo`nost da jadete pove}e, bidej}i 

gubeweto na kaloriite e malo. 

Fizi~kata aktivnost ja namaluva ili ja odr`uva va{ata 

telesna te`ina. Na primer: 

 Pri pe{a~ewe od ~etiri do pet km se gubat i do  300 

kal. 

 Pri spiewe se tro{at 80 kal. 

 Pri sedewe 100 kal. 

 Pri vozewe 120 kal. 

 Pri ribarewe 130 kal. 

 Pri stoewe 140 kal. 

 Pri ~istewe ku}a 180 kal. 

 Vozewe velosiped 210 kal. 

 [etawe 210 kal. 

 Ureduvawe na dvorot 220 kal. 

 Igrawe golf 250 kal. 

 Plivawe 300 kal. 

 Xogirawe 585 kal. 
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Pritoa treba da se znae deka se poka~uva pulsot. Najmnogu 

dozvolen puls kaj `enite e 209, minus vozrasta h 0,7, a kaj 

ma`ite 214, minus vozrasta h 0,8. Se razbira, vrednostite 

va`at za zdravi lica. 

 Fizi~kata aktivnost go namaluva stresot;  

 Fizi~kata aktivnost go namaluva krvniot pritisok; 

 Fizi~kata aktivnost gi namaluva mastite. 

Koi se dobrite efekti na fizi~kata aktivnost: 

 Podobra iskoristenost na krvniot {e}er preku 

podobrena ~uvstvitelnost na kletkite kon insulinot; 

 Gubewe na telesnata te`ina poradi tro{ewe ener- 

gija; 

 Podobruvawe na nivoto na mastite, kako i namalen 

rizik od zaboluvawa na srcevo sadovniot sistem; 

 Podobruvawe na dejstvoto na lekovite, so toa {to 

treba da se namalat nivnite dozi (dokolku se tableti 

ili pak da se namalat insulinskite edinici); 

 Podobruvawe na sostojbata na muskulite i zglobo- 

vite, podobra podvi`nost preku nivna podobra 

prokrvenost; 

 Podobar kvalitet na `ivotot, podobro raspolo`enie. 

Mo`ete da se zanimavate so site vidovi umeren sport ili 

so umerena fizi~ka aktivnost, no vnimatelno, osobeno ako 

dosega ne ste se zanimavale so sport ili aktivno dvi`ewe, 

a samo ste go stiskale kop~eto na dale~inskiot upravuva~ 

za televizorot. 
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So ogled na toa {to ne ste mnogu mladi (a ni mnogu 

vozrasni), ne se prepora~uva intenzivna fizi~ka 

aktivnost ili aktiven sport, osobeno ako ve}e imate 

komplikacii od dijabetesot na o~ite, srceto, kako i na 

bubrezite. Vo slu~aj na komplikacii na bolesta, 

intenzivniot fizi~ki napor }e dovede do osloboduvawe 

hormoni {to }e go poka~at va{iot {e}er ili }e go 

namalat, poradi intenzivnoto vnesuvawe glikoza vo 

kletkite {to se aktivni. Osobeno sakam da napomenam deka 

kopaweto, nurkaweto vo voda ili te{kite sportovi mo`e 

mnogu lesno da dovedat do krvavewe vo o~ite ili do 

odlepuvawe na mre`nicata vo o~ite. 

Bi sakal da gi ohrabram doma}inkite deka doma{nata 

fizi~ka rabota t.e. raskrevaweto po ku}ata, ~isteweto i 

sl. se najpogodnata i najefikasnata fizi~ka aktivnost {to 

ja prepora~uvaat site {koli za fizi~ka aktivnost kaj 

dijabetesot. 

Zapomnete: 

1. Nikakva fizi~ka aktivnost ili sport, ako imate 

visoki vrednosti na {e}erot so pojava na aceton vo 

urinata; 

2. Nikakva fizi~ka aktivnost ili sport, ako imate 

poka~ena telesna temperatura, ili ednostavno ne se 

~uvstvuvate dobro; 

3. Pred da se zanimavate so fizi~ka aktivnot, sekoga{ 

zemete dve  do tri lebni edinici  hrana, poradi 

opasnost od hipoglikemija; 
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4. Nikoga{ nemojte da se zanimavate so predvidenata 

fizi~ka aktivnost vedna{ po obrok, tuku najmalku 

eden ~as po jadewe; 

5. Fizi~kata aktivnost ne e sredstvo za slabeewe. 

Sekoga{ po fizi~ka aktivnost proverete ja glikemijata i, 

dokolku e vo normalni granici, pak zemete nekolku lebni 

edinici. 

Pijte dovolno te~nosti, najdobro voda ili ~aj, pred, za 

vreme i po ve`baweto. 

Ne zanimavajte se so sport pri pojava na rani~ki na nozete. 

Vo naprednata ili zrela vozrast, najprepora~livo e 

{etawe na ~ist vozduh, vozewe velosiped ili aerobik 

ve`bi. 

Sekojdnevno {etawe, barem polovina ~as, e dovolno za 

va{eto zdravje. Plivaweto, isto taka, mnogu se prepo-

ra~uva, no, ako zemate oralni antidijabetici (tableti), 

osobeno insulin, nikoga{ ne plivajte sami, poradi 

opasnost od hipoglikemija. 

Ako se re{ite za nekoj pointenziven sport ili drug vid 

fizi~ka aktivnost, neophodno e da se sovetuvate so va{iot 

dijabetolog, koj, me|u drugoto, }e vi gi proveri srceto i 

krvniot pritisok. 

Dokolku ste imale srcevi te{kotii ili poka~en krven 

pritisok, pred da po~nete aktivno da se zanimavate so 

sport, dobro e da napravite koronaren stres test, vo 

konsultacija i pod nadzor na kardiolog. 

Iako preporakite za fizi~ka aktivnost treba da bidat 

individualni, najmnogu se prepora~uva: 
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 Pe{a~ewe so umeren ~ekor; 

 Vozewe fiksen velosiped; 

 Plivawe vo bazen i aerobik ve`bi vo voda. 

Dokolku zemate insulin, ne se prepora~uva plivawe na 

golemi rastojanija bez pridru`ba. 

Denes se prepora~uva dvi`ewe ili umerena fizi~ka 

aktivnost vo traewe od 30 minuti najmalku pet pati ne- 

delno, ili 90 minuti intenzivni aerobi~ni ve`bi ne- 

delno. Se prepora~uva da nema dva dena, eden po drug vo 

nedelata, bez fizi~ka aktivnost. 

ORALNI  HIPOGLIKEMICI (VA[ITE 
LEKOVI) 

Postojat ~etiri glavni i najmnogu upotrebuvani grupi 

lekovi {to go namaluvaat krvniot {e}er, no tie ne ja 

lekuvaat {e}ernata bolest. 

Toa se: 

1. Sulfonilurea (SU), 

2. Bigvanidini, 

3. Glinidi, 

4. Akarboza. 

Ima u{te tri novi grupi oralni antidijabetici: 

5. Insulinski senzitajzeri, 

6. DPP4 inhibitori, 

7. Inhibitori na natrium glukozniot transporter 2 

(SGLT2). 
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Zapomnete: 

Ne smeete sami da opredeluvate nikakvi lekovi za {e}er i 

nikakva promena na dozata, bez konsultacija so va{iot 

lekar. 

Sulfonilurea (SU) 

Ovaa grupa lekovi e najstara i najmnogu upotrebuvana 

dosega. Toa se materii {to vlijaat vrz namaluvawe na 

krvniot {e}er na razni na~ini, no naj~esto preku 

stimulirawe na pankreasot da la~i pove}e insulin. Toa 

zna~i deka lekot mo`e da dejstvuva samo ako imate kakvi 

bilo rezervi sopstven insulin. Od tie pri~ini, ovie 

lekovi ne smee da im se davaat na lica koi upotrebuvaat 

insulin od po~etokot na bolesta, bidej}i tie nemaat 

sopstven insulin. 

Vo ovaa grupa spa|aat pove}e lekovi {to imaat sli~en 

sostav, no se razlikuvaat spored vremetraeweto na 

dejstvoto, kako i spored ja~inata na dejstvoto. Ovie lekovi, 

isto taka, se zabraneti za deca i mladinci, za vreme na 

bremenost, kako i pri pojava na akutni komplikacii na 

bolesta, kako {to se visoki glikemii, osobeno pri pojava 

na aceton vo urinata ili pak pojava na infekcii od kakov 

bilo tip. 

Sulfonilureite ne smee da se davaat bez stroga kontrola 

kaj mnogu vozrasni  lica, kako i kaj lica so mentalni 

rastrojstva. 

Ne smee da im se davaat i na licata koi ja gubat telesnata 

te`ina, kako i na licata koi i pokraj terapijata i dietata 

imaat glikemii nad 10 mmol/l na gladno. 
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Postojat pove}e vidovi sulfonilurea preparati. Paletata 

raste sekoj den. Kaj nas gi ima vo upotreba nekolku: 

Naj~esto se upotrebuvani preparatite: 

1. Hlorpropamid (Dijabineze). Dijabinezeto ima dolgo 

dejstvo, nad 24 (i do 48) ~asa. Se zema vo edna dnevna 

doza, {to ja prepi{uva va{iot lekar. Osobeno e 

opasno ako ne zemete hrana, ili kaj povozrasnite, 

poradi mo`ni hipoglikemii. 

2. Glibenklamid (Glibedal, Euglukon, Daonil). Dej-

stvuvaat mnogu pokratko od hlorpropamidot (do 12 

~asa), {to e pri~ina da se dava dvapati dnevno. Va`no 

e da se napomene deka ovoj lek treba da se zeme na 

gladno, t.e. 20 do 30 minuti pred obrok (pojadok ili 

ve~era), bidej}i na toj na~in dejstvoto mu e pojako. 

3. Glikvidon(Beglinor). Dejstvoto mu e nekolku ~asa i 

se zema pred obroci. Mo`e da se dava i kaj dijabeti~en 

bubreg. 

4. Glimepirid (Amaril) e relativno nov sulfonilurea 

preparat so dolgotrajno dejstvo. Se dava vo dozi od 1 

do 4 mg dnevno. 

5. Glipizid (Glukontrol) se metabolizira preku crniot 

drob i retko predizvikuva hipoglikemija. Se pretpo-

~ituva kaj povozrasni lica. 

Pojavata na komplikacii na bolesta, osobeno naru{uvawa 

vo o~ite i bubrezite, zna~i apsoluten prekin na terapijata 

so sulfonamidi. 

Ima pove}e nesakani dejstva na sulfonamidite. Naj~esti 

se slednive: 
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1. Pojava na hipoglikemii, t.e. pa|awe na krvniot {e}er 

pod 50 mg%. 

Hipoglikemiite se dol`at naj~esto na: 

‒ pregolema doza tableti; 

‒ zgolemena fizi~ka aktivnost; 

‒ vnesuvawe mali koli~estva hrana; 

‒ o{tetuvawe na bubrezite; 

‒ konsumirawe alkohol na gladno. 

2. Alergii vo vid na crvenilo po ko`ata, pojava na isip 

so jade`, kako i pote{ki formi na alergii. 

3. O{tetuvawe na koskenata srcevina so promeni na 

krvnata slika. 

Samo va{iot lekar ili dijabetolog mo`e da re{i koj lek 

treba da go zemate od ovaa grupa, kolku dolgo i vo koja doza. 

Bigvanidi 

Ovaa grupa blago dejstvuva vrz намлувањето na glikemijata. 

Dejstvuvaweto e poinakvo otkolku kaj sulfonamidite. 

Imeno, se smeta deka bigvanidite: 

 Go namaluvaat otpu{taweto na glikozata od crniot 

drob; 

 Go podobruvaat koristeweto na glikozata vo peri- 

fernite tkiva (muskulite); 

 Ja namaluvaat resorpcijata na glikozata od crevata; 

 Go namaluvaat apetitot; 

 Ako se davaat bez kombinacija so drugi lekovi i 

insulin, ne predizvikuvaat hipoglikemija. 
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Lekovite od ovaa grupa mo`e da se davaat zaedno i so insu-

linot i so lekovi od grupata sulfonamidi. Bigvanidite 

glavno se davaat kaj licata koi se nathraneti ili pak 

primaat visoki dozi insulin (insulinska rezistencija). 

Denes e vo upotreba samo metforminot (Glukofa`, 

Gluformin i dr). Poradi nesakanite dejstva, {to seriozno 

mo`e da go zagrozat `ivotot (lakti~na acidoza), 

bigvanidite dolgo se upotrebuvaa so pogolemo vnimanie. 

Mo`e da dadat gasovi vo crevata, prolivi, kako i ma~nina 

vo stomakot. 

Ne smee da se davaat kaj so lica so dijabetes tip 1, kako i 

kaj lica so o{teten crn drob ili bubrezi, lica so zastoj vo 

cirkulacijata, so otoci i srceva slabost. Ne se davaat i na 

lica koi primaat sredstva protiv tromboza. 

Mo`e da se kombiniraat so site drugi oralni 

antidijabetici, kako i kaj lica koi zemaat insulin. Se 

davaat i kaj deca i trudnici so posebni indikacii. 

Za bigvanidite se smeta deka imaat antikancerogeno dej-

stvo kaj nekoi vidovi karcinomi. Se ordiniraat i kaj drugi 

sostojbi, kako, na primer, policisti~ni ovariumi i sl. 

Glinidi 

MEGLITID  

Tie se nova generacija oralni antidijabetici. Nivnoto 

dejstvuvawe e vrz zgolemena sekrecija od pankreasot na 

insulin. Prednosta  e {to dejstvuvaat kratko, nekolku 

~asa, so {to ja imitiraat normalnata sekrecija na insulin 

od pankreasot. Imeno, sulfonilurea preparatite dejstvu-

vaat dolgo vreme, so {to pankreasot e vo postojana sostojba 
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na la~ewe insulin. Po nekolku godini toa doveduva do 

iscrpuvawe na `lezdata t.n. sekundarna slabost, po {to se 

preminuva na insulin. Meglitidinite dejstvuvaat kratko 

t.e. stimuliraat sekrecija samo za vreme na obrokot. 

Potoa, nivnoto dejstvuvawe prestanuva. Taka se {tedat 

pankreasnite rezervi, a pa|aweto na glikemiite e zna~i-

telno po obrok. Vsu{nost, so meglitidinite se nor-

malizira hiperglikemijata po obrok (postprandijalna). 

Postprandijalnite hiperglikemii se glavnata pri~ina za 

naru{uvawata na krvnite sadovi kaj dijabetesot (dija-

beti~na angiopatija), osobeno na golemite krvni sadovi 

(makroangiopatija), so {to zna~itelno se zgolemuva 

mo`nosta od mozo~ni udari, infarkti, kako i vlo{ena 

cirkulacija na nozete. 

Meglitidinite davaat sloboda vo vremeto na zemaweto na 

obrocite, kako i individualno dozirawe na lekot, spored 

obrokot. Zatoa, pogre{no e lekot da se zema tripati vo 

istite dozi. Ako ru~ekot e najobilen, toga{ pred toa treba 

da se zeme najgolemata doza od lekot. Ako ne zemete obrok, 

toga{ tabletata ne treba da se zeme. 

Meglitidinite mo`e da gi zemaat i bubre`nite bolni. 

Hipoglikemiite se poblagi. 

Derivati na fenilalaninot (Nateglinid) 

Isto taka spa|a vo ponovata grupa sulfonilurea so kratko 

dejstvo. Dejstvoto e kratko, ovozmo`eno so brz probiv na 

kalcium vo kletkata i brzo osloboduvawe insulin. Se 

upotrebuva sli~no kako i repaglinidot, so povolen efekt 

vrz postprandijalnite glikemii. 
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Akarboza  

Od ovaa relativno nova grupa postojat pove}e lekovi {to 

dejstvuvaat, taka {to, ja namaluvaat apsorpcijata na 

glikoza od hranata na nivo na crevata so {to se namaluva 

krvniot {e}er. Se zema pred obroci i mo`e da se 

kombinira so drugite vidovi terapija. Mo`e da dadat 

prolivi i krkorewa vo crevata, kako i gasovi. 

Insulinski senzitajzeri (Tiazolidindioni )(TZD) 

T.n. insulinski senzitajzeri, tiazolidindioni, ili lekovi 

{to ja zgolemuvaat ~uvstvitelnosta na insulinot: Toa e 

sosema nova grupa {to vo ponovo vreme vleguva na golema 

vrata vo lekuvaweto na dijabetesot. Mehanizmot na 

nivnoto dejstvuvawe se sostoi, ednostavno re~eno, vo toa 

{to ja zgolemuvaat ~uvstvitelnosta na kletkite na 

insulinot, bilo da e od samiot organizam ili vnesen preku 

injekcii. So nivnata primena se zgolemuva ~uvstvi-

telnosta na kletkite vo muskulite, masnoto tkivo i crniot 

drob na insulin. Precizno, tie dejstvuvaat na nivo na 

receptori na proteini vo jadroto vo kletkata {to se 

ozna~uvaat kako Peroksizom Proliferator Aktivirani 

Receptori (PPAR). Ovie receptori u~estvuvaat vo 

metabolizmot na glikozata, mastite i proteinite vo 

kletkata. So aktivirawe na del od ovie receptori 

(osobeno na gama receptorite od spomentite PPAR), se 

aktiviraat t.n. glikozni transporteri {to go ovozmo-

`uvaat navleguvaweto na glikozata vo kletkata. 

Vo ovaa grupa spa|aat roziglitazonot i pioglitazonot  

{to se upotrebuvaat {iroko vo lekuvaweto na dijabetesot 
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tip 2. Tiazolidindionite se davaat kako edinstvena 

terapija, no i vo kombinacija so drugite preparati, 

osobeno so sulfonilureata, bigvanidinite. Dosta uspe{no 

dejstvuvaat i kaj lica koi primaat insulin, osobeno vo 

visoki dozi, ili kaj pacienti koi se rezistentni na 

insulin. Po`elno e kaj ovie lica da se dadat nekoi od 

grupata na TZD. Vo tek na nekolku dena mo`e da se o~ekuva 

podobruvawe na glikemijata, kako i potreba od namaluvawe 

na insulinskite dozi. TZD imaat i minimalen efekt vrz 

mastite, iako toa ne e nivno prvi~no dejstvo. 

Senzitajzerite mo`e da go o{tetat crniot drob i povre-

meno treba da se izvr{i kontrola na crnodrobnite probi. 

No, sepak, najbitno e mnogu vnimatelno da se davaat kaj 

lica koi imaat srcevo zaboluvawe, osobeno srcevo 

popu{tawe, prele`an infarkt ili srceva slabost. TZD gi 

zadr`uvaat te~nostite, so {to mo`e da dojde do otoci na 

potkolenicite, po celoto telo, porast na krvniot 

pritisok i zgolemuvawe na telesnata te`ina. TZD imaat i 

drugi indikacii, kako {to se policisti~ni jaj~nici i sl. 

Mo`e da se davaat i preventivno kaj lica koi se skloni kon 

dijabetes ili imaat naru{ena jaglehidratna tolerancija. 

Roziglitazonot ima ograni~eni indikacii poradi zgole-

men rizik od miokarden infarkt. 

DPP 4 inhibitori 

Toa e najnova grupa lekovi vo svetot. Kratenkata zna~i 

inhibitori na dipeptidil-peptidaza-4. Dipeptidil pepti-

dazata 4 pretstavuva enzim, materija, {to se la~i vo 

crevata i mnogu brzo razlo`uva eden hormon {to se vika 

glukagon lajk peptid 1 (GLP-1). Ovoj hormon, isto taka, se 
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la~i vo crevata i ima uloga vo namaluvaweto na krvniot 

{e}er. Denes ovoj hormon se upotrebuva kako nov lek vo 

tretmanot na dijabetesot vo svetot. Dokolku glukagon lajk 

peptidot ne bi se razlo`uval brzo od enzimot dipeptidil 

peptidaza 4, vo toj slu~aj, negovoto dejstvo bi bilo 

prodol`eno i mnogu pozitivno vo namaluvaweto na 

glikemiite. Vrz taa osnova e napraven i lek {to }e go 

onevozmo`uva dejstvoto na DPP 4. Denes lekot se 

upotrebuva vo lekuvaweto na dijabetesot tip 2 i se pakuva 

vo vid na tableti. DPP 4 inhibitorite retko davaat 

hipoglikemii i malku vlijaat vrz porastot na telesnata 

te`ina. Do denes ima dve formi na lekot: sitagliptin i 

vildagliptin. Lekot mo`e da se kombinira so drugite 

oralni antidijabetici. 

Inhibitori na natrium glukozniot transporter 2 (SGLT2) 

Pretstavuvaat nova grupa lekovi {to dejstvuva vrz povrat-

noto resorbirawe na glikozata vo bubrezite i opredeleni 

delovi na crevata. Zna~itelni koli~estva glikoza se 

vra}aat vo krvta preku resorpcija od strana na bubrezite i 

crevata. Ovaa grupa  lekovi dejstvuvaat  na toj na~in {to ja 

blokira grupata enzimi vo bubrezite, {to se odgovorni za 

resorpcija na glikozata od bubrezite  i nejzinoto povtorno 

vra}awe vo krvta. Na toj na~in pogolemi koli~estva 

glikoza se isfrlaat preku urinata i ne se vra}aat nazad vo 

krvta. Taka nivoto na glikemija e ponisko. 

Ovaa grupa lekovi ima dosta i kontraindikacii, kako {to 

se: naru{ena bubre`na i crnodrobna funkcija, infekcii 

na urinarniot trakt i dr. Se koristat kaj pacientite so 

dijabetes tip 2. 
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INSULIN 

Insulinot e edinstveniot priroden lek {to se upo- 

trebuva vo lekuvaweto na {e}ernata bolest. 

Insulinskata terapija e mnogu stara, pove}e od osum 

decenii i medicinata ima bogato iskustvo so insulinot. Vo 
prigotvuvaweto na insulinite minaa mnogu etapi: od 
prvite insulini od `ivotinsko poteklo, do pro~isteni, 
humani, pa sé do dene{nite analozi. Se razbira deka svetot 
odi sé podaleku vo iznao|awe na sé popovolni formi na 
insulini, so cel sekoj insulin da bide podreden na 
individualnite potrebi na pacientot. Za `al, `elbata na 
site pacienti e oralen insulin, za koj sé u{te ne mo`e da 
se zboruva, no i ne treba da se gubi nade`. 

Apsolutni indikacii za lekuvawe so insulin: 

1. Dijabetes tip 1, 

2. Dijabetes od avtoimun tip kaj vozrasni lica, 

3. Trudnici, 

4. Akutni komplikacii na dijabetesot od metabolen tip. 

Drugi indikacii za lekuvawe so insulin: 

1. Podgotovka, tek i postoperativen tretman kaj lica so 

dijabetes infekcii od kakov bilo tip kako privremen 

(postojan) tretman; 

2. Sekundarna slabost na pankreasot, po dolgogodi{no 

iscrpuvawe so terapija so oralni antidijabetici; 

3. Dijabetes tip 2 kade {to ima pad na telesnata te`ina; 

4. Dijabetes tip 2 kade {to i, pokraj site merki, ima 

visok glikoliziziran hemoglobin (nad 7%). 
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Najgolemiot broj lica so dijabetes tip 2 preminuvaat na 

lekuvawe so insulin otkako pove}e godini upotrebuvale 

tableti. Tabletite ne dejstvuvaat ve~no. Najgolemiot broj 

lica so dijabetes tip 2 po nekolku godini lekuvawe so 

tableti (obi~no nad {est do deset godini) imaat potreba 

od lekuvawe so insulin. 

Zapomnete: Sekoj dijabetes zavr{uva so insulinska 
terapija. 

Najgolem broj od oralnite hipoglikemici po dolgo-

godi{na upotreba doveduvaat do t.n. sekundarna slabost 

(ili deficit), {to e rezultat na nemo`nosta od 

pankreasot da se izvle~e pove}e insulin. 

Osnovni znaci za slaboto dejstvuvawe na tabletite se 

slednive: 

 Visoki glikemii {to ne mo`e da se reguliraat i po 

davawe maksimalni dozi na lekot, ili so promena na 

lekot; 

 Slabeewe; 

 Iznemo{tenost i op{ta slabost; 

 Gubewe na apetitot; 

 Pojava na komplikacii na bolesta: ketozi, promeni na 

retinata, promeni po dolnite ekstremiteti (bolki, 

pe~ewe, crvenilo ili rani~ki); 

 Crvenilo i jade` na poloviot organ {to se 

povtoruvaat. 

Zapomnete: Kolku porano }e pominete na insulin, 
tolku podobro }e gi za{titite krvnite sadovi i }e gi 
izbegnete komplikaciite na bolesta. 
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Insulinot {to se upotrebuva kaj nas e ist kako i 

prirodniot insulin kaj ~ovekot i zatoa se narekuva human 

insulin. Ova e zna~ajno da se znae zatoa {to so davaweto 

human insulin se izbegnuvaat komplikaciite od tipot na 

alergii ili slabo dejstvuvawe na insulinot poradi 

sozdavawe antitela protiv nego. 

Vidovi insulin spored vremeto na dejstvuvawe 

Glavno postojat tri vida insulin: 

1. Insulin so kratko i ultrakratko dejstvo ili t.n. 

kristalni insulini. Nazivot kristalen doa|a poradi 

toa {to e bistar kako solza. Dejstvuva brzo po 

davaweto (najmnogu po 20 minuti), a dejstvoto trae od 

~etiri do {est ~asa. Ova e zna~ajno poradi toa {to po 

~etiri ~asa treba da se dade nova doza. 

Kristalniot insulin treba da go ima sekoj koj ima 

dijabetes. Toj sekoga{ se dava kaj akutnite kompli-

kacii na bolesta - ketoacidozi i komi, kako i za 

korigirawe na glikemiite, koga toa ne e mo`no da se 

postigne so drugite vidovi insulini. Kristalniot 

insulin se upotrebuva sekoga{ za t.n. intenzivirana 

insulinska terapija. 

Kristalniot ili brziot insulin mo`e da se dava 

venozno, potko`no i muskulno, {to e golema prednost 

na ovoj vid insulin za itni slu~ai. 

2. Insulini so sredno dejstvo - NPH.  Dejstvuvaat okolu 12 

~asa. Se ordiniraat dvapati dnevno. 

3. Me{ani insulini - pretstavuvaat gotovi me{avini   na 

insulin so kratko i so sredno dejstvo. Vo zavisnost od 
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sodr`inata na kristalniot insulin, me{avinite  mo`e  

da se dvi`at od 10 do 50%. Naj~esto se davaat dvapati 

dnevno. Se davaat samo potko`no. 

4. Insulini so dolgo dejstvo {to dejstvuvaat 24 ~asa. Tie 

naj~esto se davaat edna{ dnevno, najdobro pred spiewe. 

Dokolku ima potreba, mo`e da se dadat i dvapati 

dnevno. Mo`e da se kombiniraat so insulin so kratko 

dejstvo. Se davaat samo potko`no. 

5. Insulinite so ultra dolgo dejstvo dejstvuvaat poveke 

od 42 ~asa. 
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Na~in na davawe na insulinot 

Insulinot se dava potko`no so 

mali igli, {to denes se okolu 

ili pod 1 sm. Mestata na 

davawe na ko`ata se: 

 Nadvore{nite strani na 

nadlakticite; 

 Nadvore{nite strani na 

natkolenicite; 

 Grbot me|u dvete ple{ki i 

 Na stomakot pod papokot. 

Kristalniot insulin mo`e da se dava i vo vena, samo vo 

bolni~ki ustanovi. 

Denes insulinot se pakuva vo t.n. penkala kade {to so 

pomestuvawe na kapakot se ~ita brojot na edinicite {to se 

injektiraat. 

ZAPOMNETE: 

Ne postojat dve lica kaj koi e ista dozata na 
insulinot (edinicite). 

Ne postoi pravilo ili {ema za dozirawe na 
insulinot. 

Op{ti predupreduvawa pri zemawe na insulinot 

 Poglednete go datumot {to e napi{an na {i{enceto 

ili na penkaloto; 

 Insulinot treba da stoi vo fri`ider na obi~no 

ladewe (kade {to se ~uva hranata za sekojdnevna 

upotreba,dokolku ne e za dnevna upotreba; 
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 Pred upotreba da se prome{a insulinot {to e maten; 

 Da ne se menuva vidot na insulinot bez konsultacija 

so lekar; 

 Da ne se menuva firmata, ako nema alergija na in 

sulinot ({to e isklu~itelno retko); 

 Nema garancii deka glikemiite }e se podobrat so 

zgolemuvawe na dozite. 

Nesakani dejstva na insulinot 

Insulinot e silen lek koj ima i nesakani dejstva: 

 Hipoglikemii; 

 Poka~uvawe na telesnata te`ina; 

 Poka~uvawe na krvniot pritisok; 

 Lo{a reguliranost i visoki glikemii (ako ne se 

dozira pravilno); 

 Alergii. Tie se isklu~itelno retki; 

 Lokalno crvenilo i jade` na mestoto na davawe; 

 Insulinska rezistencija. 

Insulinski hipoglikemii 

Tie se naj~esti komplikacii od insulinskata terapija. 

Naj~esti pri~ini se pregolemi dozi ili nedovolno 

vnesuvawe hrana. 

Insulinskite hipoglikemii se lekuvaat, kako i hipo-

glikemiite predizvikani od oralnite hipoglikemici. 
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Vidovi terapija so insulin 

Postojat tri vida terapija so insulin: 

1. Standardna ili konvencionalna terapija kaj koja 

naj~esto se davaat dve do tri dnevni dozi insulin so 

primena na standardna dieta. 

2. Intenzivirana terapija kaj koja pred sekoj obrok se 

dava kristalen insulin i pred spiewe insulin so 

sredno dejstvo. Denes ovaa terapija se smeta za najdobra 

kaj licata kaj koi ne se postignuva dobra reguliranost 

i kaj licata koi ne sakaat da se pridr`uvaat kon 

standardnata dieta. Kaj intenziviranata terapija e 

golema slobodata na ishrana i dvi`ewe, i pretstavuva 

podobar na~in na lekuvawe na dijabetesot. Preduslovi 

se: povisoko intelektualno nivo kaj pacientite, 

odli~na edukacija i zadol`itelno poseduvawe aparat 

za doma{no merewe na {e}erot. 

3. Kombinirana terapija kaj koja insulinot se kom- 

binira so tableti. Ovaa terapija ne ja primenuvaat 

site {koli za dijabetes i e podlo`na na mnogu kritiki. 

 

Insulinska rezistencija i nejzino lekuvawe 

Ve}e nekolkupati spomenuvav za insulinskata rezi- 

stencija. Poimot zna~i ne~uvstvitelnost na insulin, bi- 

lo sopstven (endogen), {to se la~i od sopstveniot 

pankreas, ili pak po~esto ne~uvstvitelnost na insulin, 

{to se dava terapiski (egzogen). Obi~no, kaj normalno 

lice, potrebni se mnogu pomali dozi od edna edinica 
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insulin po kilogram te`ina za zadovoluvawe na potrebite 

na organizmot. Kaj lica kaj koi postoi ne~uvstvitelnost na 

insulinot, potrebni se mnogu pogolemi koncentracii na 

insulin, odnosno nad edna edinica insulin na kilogram 

te`ina. 

Na primer, kaj lice od 70 kg }e trebaat najmalku 70 edinici 

insulin. Visokite dozi daden insulin ne doveduvaat ni do 

podobruvawe na dijabetesot. Visokite dozi doveduvaat do 

pojava na sporedni i {tetni efekti na insulinot, kako 

{to se poka~uvawe na telesnata te`ina i na krvniot 

pritisok. 

Za `al, insulinskata rezistencija denes e problem broj 

eden vo dijabetologijata i nema vistinsko re{enie. Sé  

pogolem broj lu|e stradaat od insulinska rezistencija. 

Pri insulinska rezistencija, najva`no e da se 

normalizira telesnata te`ina.  

Prekumernata telesna te`ina e naj~estata pri~ina za 

otpornost na insulinot. Ponatamu, potrebna e redovna 

fizi~ka aktivnost, pri {to se namaluvaat potrebite od 

insulin i se podobruva rezistencijata, {to vo krajna 

linija zna~i namaluvawe na dozite insulin. 

Dodavaweto nekoi lekovi, na primer, od grupata bigvanidi 

ili od senzitajzerite, mo`e da dovede do podobruvawe na 

rezistencijata. Kako i da e, sé u{te ne e na povidok 

re{enie. 
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NOVI VIDOVI INSULINI 

Insulinski analozi 

Insulinskite analozi se novi vidovi insulini {to se 

dobivaat so premestuvawe na sostojkite vo eden od dvata 

sinxira na insulinot, t.e. so promena na mestata na 

aminokiselinite {to se vo sostavot na humaniot insulin. 

Na toj na~in se dobivaat sosema novi formi insulin {to 

imaat razli~no, podobro dejstvo od normalniot human 

insulin. Se razbira deka brojot na mo`nite komplikacii 

na vakvite insulini e teoretski beskraen, kako {to bi 

bila, na primer, kombinacijata na brojki. Do denes se 

poznati pove}e vidovi vakvi insulini, {to ve}e se 

upotrebuvaat i vo praktikata. Site insulinski analozi 

mo`eme da gi podelime na tri grupi: 

 Insulinski analozi so kratko dejstvo. Nivnoto 

dejstvuvawe e pokratko od dejstvuvaweto na humanite 

insulini so kratko dejstvo. Dejstvoto e silno i dava 

pomalku hipoglikemii. 

 Me{ani insulinski analozi {to se analogni na 

postojnite me{avini. 

 Analozi so dolgo dejstvo. Se raboti za novi vidovi 

analozi {to gi imaat baranite dejstva, kako {to e, na 

primer, postojano i slabo ili bavno razlo`uvawe vo 

tekot na denot.   

Prednosti na analozite 

Insulinskite analozi gi imaat slednive prednosti vrz 

standardnite humani insulini: 

 Pokratko i posilno dejstvuvawe; 
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 Pomalku hipoglikemii, osobeno no}e; 

 Podobri glikemii; 

 Nema potreba od nivno injektirawe 20 do 30 minuti 

pred obrok, tuku mo`e da se dadat neposredno pred 

obrok, vo tekot na jadeweto, kako i eventualno po 

jadeweto; 

 Insulinite Glar`in i Detemir imaat i posebna 

prednost so toa {to ne ja zgolemuvaat telesnata 

te`ina i imaat isklu~itelno retki hipoglikemii. 

Osobeno e va`no deka ne pravat no}ni hipoglikemii, 

{to se ko{mar za pacientite. 

Noviot  milenium e era na insulinskite analozi. Ana-
lozite }e gi zamenat standardnite humani insulini. 

Inhalatoren insulin 

Ili insulin {to se vdi{uva. Vo svetot vo izminatite ne-

kolku godini be{e vo upotreba t.n. inhalatoren insulin 

{to se vdi{uva{e vo vid na sprej preku usta. Negovoto dej-

stvo be{e ograni~eno samo na insulin so kratko dejstvo, 

t.e. kristalen vid insulin {to se vdi{uva{e pred obroci-

te, namesto injektirawe formi insulin so kratko dejstvo. 

Iako ima{e dobri rezultati, poradi visokata cena i nus-

efektite, inhalatorniot insulin e povle~en od upotreba. 

Insulinskite pumpi 

Se upotrebuvaat vo mnogu zemji vo svetot. Pumpata e mala 

naprava {to se nosi na stomak ili okolu polovinata. 

Pumpata ima dva dela: edniot e {pric ili kontejner vo koj 

se stava kristalen insulin ili analog. Drugiot del e pumpa 
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{to, spored opredelena programa, injektira to~no 

opredelena koli~estva insulin (edinici) vo potko`noto 

tkivo preku specijalno cev~e. Insulinskata pumpa 

injektira dva vida dozi. Ednata doza se injektira 

postojano, bez prekin vo tekot na 24 ~asa i se vika bazalna 

doza insulin. 

Drugite dozi se injektiraat dopolnitelno, pred obrocite, 

vo zavisnost od obrokot, i pacientot sam go pritiska 

kop~eto na pumpata. Pumpite ne se prepi{uvaat sekomu. 

Samiot pacient treba da bide mnogu motiviran i detalno 

da se obu~i da raboti so pumpata, za {to treba da posetuva 

specijalizirani kursevi. Isto taka, cenata na ~inewe na 

pumpite, kako i na potro{niot materijal - cev~iwata i sl.,  

sé u{te e mnogu visoka. Najdobra indikacija za insu-

linskite pumpi se dijabetesot tip 1, trudnici so dijabetes , 

kako i vozrasni koi imaat `elba i mo`nosti za pumpa. Vo 

sekoj slu~aj, najblagodarna populacija se decata. Vidovite 

insulinski pumpi sekoj den se zgolemuvaat, vo zavisnost od 

razvojot na elektronskata tehnologija i se posovr{eni, 

opremeni so alarmi, kako i senzori za glikemija.   

Presaduvawe pankreas 

Se vr{i vo pove}e centri vo svetot, obi~no kaj bolni kaj 

koi treba da se presaduva i bubreg. Se zemaat kletki ili 

delovi od pankreas od trup. Za `al, uspehot za pre`i-

vuvawe na presadeniot pankreas e mnogu slab, a cenata 

premnogu visoka. Imeno, pre`ivuvaweto na presadenata 

`lezda trae od nekolku nedeli do edna godina, i za toa 

vreme pacientot prima specijalna imunosupresivna 

terapija. 
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Presaduvawe mati~ni (stem) kletki 

Vo organizmot ima kletki {to se nedovolno opredeleni za 

vr{ewe specijalizirani funkcii i tie se narekuvaat 

mati~ni ili stem kletki. Takvi kletki ima vo koskenata 

srcevina, vo crniot drob, duri i vo odvodnite kanali na 

pankreasot i na drugi mesta. So pomo{ta na specijalni 

sredini kade {to }e se odgleduvaat tie kletki izdvoeni od 

sredinata, mo`e da se naso~at da la~at insulin. Po vakvite 

instrukcii, kletkite, {to bi se dobivale i od pile{ki 

za~etoci, bi se injektirale kaj licata so dijabetes i bi 

la~ele insulin. Iako metodot dava mnogu nade`i, sé u{te 

nema konkretni rezultati. 

Glukagon like peptide-1 (GLP-1) i negovi analozi 

Se raboti za hormon {to spored strukturata e sli~en na 

glukagonot i se la~i vo crevata na ~ovekot. Ima mnogu 

dejstva vrz metabolizmot na glikozata. Ja namaluva 

glikemijata, dava ~uvstvo na sitost, gi {tedi beta 

kletkite i go potpomaga nivnoto odr`uvawe i mo`ebi i 

mno`ewe. Dejstvuva stabilizira~ki na krvniot {e}er. 

Problemot e vo toa {to brzo se razlo`uva vo samite creva 

od ve}e spomenatiot enzim DPP-4, samo za nekolku minuti. 

Poradi toa se sintetizirani negovi analozi, kako i kaj 

insulinot. Analozite ne se podlo`ni na razlo`uvawe od 

strana na enzimite.  

Preparatot se nao|a vo komercijalna upotreba i ima dobri 

efekti, iako kaj nekoi pacienti mo`e da dovede do 

stoma~ni te{kotii i pankreatitis. Se dava samo kaj 

dijabetesot tip 2 vo vid na potko`ni injekcii. 
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Amilin / analozi 

Amilinot e hormon {to se la~i od beta-kletkite 

paralelno so insulinot. Toj ima pove}e dejstva, kako {to 

se: go zabavuva prazneweto na `eludnikot, ja namaluva 

sekrecijata na glukagonot i go namaluva apetitot, davaj}i 

~uvstvo na sitost. Se upotrebuva i kako amilin i kako 

negov analog. Indikaciite se samo kaj dijabetesot tip 2. 

HIPOGLIKEMIJA 

Hipoglikemijata e naj~estata akutna komplikacija na 

dijabetesot. Hipoglikemija zna~i nizok {e}er. 

Ne postoi bolen od {e}erna bolest koj vo tekot na 
svojot dijabeti~en sta` nemal barem edna{ 
hipoglikemija. 

[e}erot e nizok dokolku negovoto nivo padne pod 50 mg% 

(2,7 mmol/l) ili pak e okolu 60 mg% (3,3 mmol/l), no so 

pojava na simptomi ili znaci.  

Denes e op{to prifateno deka hipoglikemijata 
pretstavuva sostojba na glikemija od pod 3,0 mmol/l 
(54 mg%), naj~esto okolu 2,5 mmol/l. 

Znaci na hipoglikemija: 

Glavobolka, slabost, izobilno potewe po celoto telo, 

pre~ki vo vidot, vo smisla na nejasno gledawe, bledilo, 

te{ko izgovarawe ili nepovrzano zboruvawe, srcebiewe, 

glad, matewe na svesta. 
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Ako ne se prezemat merki, ili pak hipoglikemijata ne se 

prepoznae, toga{ sostojbata se prodlabo~uva i doveduva do 

celosno gubewe na svesta ili do koma. 
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Kaj dijabetesot {to trae podolg period (so decenii), 

naj~esto ne se prepoznavaat hipoglikemiite, osobeno 

no}nite. Ovoj fenomen se ozna~uva kako neprepoznaeni 

hipoglikemii. Se dol`at na prisustvoto na dijabeti~na 

nevropatija od avtonomen tip. Ovie hipoglikemii se 

osobeno opasni dokolku sredinata vo koja `ivee pacientot 

ne e zapoznaena so sostojbite i osobeno so mo`nostite za 

nejzino brzo lekuvawe. 

Pri~ini za pojava na hipoglikemija 

Nekoi od niv ve}e gi napomenavme. Naj~esti pri~ini se: 

 Preskoknuvawe obrok ili vnesuvawe pomalku hrana, 

dokolku pacientot zema tableti za namaluvawe na 

{e}erot ili pak e na insulin. 

 Pregolema doza tableti (ili insulin). 

 Fizi~ka aktivnost bez promena vo re`imot na ishra-

nata ili na lekuvaweto. 

 O{tetuvawe na bubrezite ili na crniot drob, taka 

{to, lekot (tabletata ili insulinot) predolgo se 

zadr`uva vo organizmot. 

 Alkohol na gladno. 

Simptomite (znacite) na hipoglikemijata se tolku jasni, 

{to so tekot na vremeto duri i nema da vi treba da go 

proveruvate {e}erot. 

Mnogu e va`no hipoglikemijata da ja znaat i da ja pre- 

poznavaat i va{ite bliski (semejstvoto ili na rabota) za 
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da vi pomognat, osobeno no}e, ili vo drugi situacii, koga 

vie sami nema da bidete sposobni za toa. 

No po dolgogodi{en dijabetes, znacite na hipoglikemija  

mo`e  da  bidat  slabo  prepoznatlivi,  poradi o{tetu-

vawata  na  nervite  (avtonomna  nevropatija),  ili ovie 

hipoglikemii se ozna~uvaat u{te kako neprepoznatlivi 

hipoglikemii. 

[to treba da napravite vo slu~aj na hipoglikemija? 

1. Vedna{ da prestanete so toa {to go rabotite, osobeno 

ako upravuvate vozilo; 

2. Najdobro e da ispiete ~a{a voda so nekolku la`i~ki 

{e}er; 

3. Vedna{ da ispiete ~a{a priroden ovo{en sok ili 

kola-pijalak, {to ne sodr`i ve{ta~ki zasladuva~i (t.n. 

dietalna ili Light Cola); 

4. Da injektirate edna ampula glukagon; 

5. Vo ekstremni slu~ai i oktreotid. 

Od tie pri~ini, so sebe sekoga{ treba da imate {e}er, 

kola pijalak, ovo{en sok vo konzerva ili ampula glukagon. 
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Glukagon 

Glukagonot e hormon {to 

se la~i od alfa-kletkite 

na pankreasot i dejstvuva, 

taka {to, go stimulira 

crniot drob da ispu{ta 

glikoza od rezervite. Se 

nao|a vo vid na injekcii 

(ampuli) {to se gotovi 

rastvoreni ili treba da 

se rastvorat. Mnogu e evtin i ednostaven za upotreba. 

Mo`e da se dade potko`no (kako insulinot), muskulno ili 

pak venski. Dejstvuva po {est minuti. Dokolku nema 

podobruvawe, injektirajte u{te edna ampula glukagon, a, 

ako i toga{ ne vi e dobro, javete se na lekar. 

Po`elno e da znaete deka kaj nekoi pacienti, otkako }e se 

dade glukagonot, mo`e da se javi gadewe, {to ne e pri~ina 

da ne se dade. 

Kade se gre{i pri pojava na hipoglikemija 

Pri sekoja hipoglikemija treba da se reagira itno, zatoa 

{to prodol`enata hipoglikemija go o{tetuva mozokot! 

Zatoa, hipoglikemijata nema da ja popravite ako zemete leb 

ili cvrsta hrana. Od soxvakuvaweto, do resorpcijata na 

{e}erite od nea, pominuva mnogu vreme. Zatoa, sledete gi 

na{ite preporaki. 

^estite hipoglikemii doveduvaat do o{tetuvawa na 

mozokot. 
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DOCNI KOMPLIKACII NA DIJABETESOT 

Dijabetesot e bolest {to dava mnogubrojni komplikacii na 

krvnite sadovi vo celiot organizam. Zasegnati se i 

golemite i najsitnite krvni sadovi . 

Promenite na golemite sadovi nastanati so dijabetesot se 

ozna~uvaat kako dijabeti~na makroangiopatija, dodeka 

promenite na malite krvni sadovi, {to se specifi~ni za 

dijabetesot, se ozna~uvaat kako dijabeti~na mikro-

angiopatija. Dijabeti~nata mikroangiopatija gi zafa}a 

kapilarite na o~ite (retinopatija), na bubrezite 

(nefropatija), kako i na nervite (nevropatija). 

Denes se smeta deka dijabetesot tip 1 (insuli- 

nozavisniot dijabetes) e bolest kaj koja dominira 

mikroangiopatijata, dodeka dijabetesot tip 2 (ili 

insulinonezavisniot dijabetes) e bolest kaj koja do- 

minira dijabeti~nata makroangiopatija. 

Zapomnete: 

Promenite na krvnite sadovi, glavno, zavisat od vas 

samite. Dokolku dozvolite glikemiite da vi bidat visoki i 

nekontrolirani dolg period, dotolku }e vi bidat polo{i 

krvnite sadovi. So toa, `ivotot }e vi bide pokratok i 

pote`ok, a, isto taka, }e im pretstavuvate tovar i na 

najbliskite i na okolinata vo koja `iveete. Osobeno se 

vlijatelni i {tetni visokite vrednosti na glikemiite po 

obrok, pa zatoa denes se pretpo~ituva nivna redovna 

kontrola i korekcija na ishranata i na terapijata. 
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Dokolku podobro se zapoznaete so va{ata bolest, dotolku 

taa }e ima podobar tek, a `ivotot }e vi bide poprijaten i 

normalen. 

BOLESTI  NA  MALITE  KRVNI  SADOVI 
KAJ DIJABETESOT ILI DIJABETI^NA 
MIKROANGIOPATIJA 

Dijabeti~na retinopatija 

Dolgotrajniot i lo{o reguliran dijabetes doveduva do 

promeni na o~noto dno. Najmnogu stradaat kapilarite 

(najsitnite krvni sadovi) {to se nao|aat na 

naj~uvstvitelniot del na okoto t.n. mre`nica ili retina. 

Promenite vo po~etokot se vo vid na to~kesti krvavewa, 

{to stanuvaat sѐ po{iroki, 

so {to zna~itelno se 

o{tetuva vidot. Mestata  

kade  {to  imalo krvavewe 

ozna~uvaat trajno 

o{tetuvawe na nervnite 

zavr{etoci na retinata. 

Tie ne mo`e da se obnovat 

(regeneriraat), pa na toa 

mesto nema popravawe na 

vidot. Poradi toa, 

dijabetesot e edna od 

naj~estite pri~ini za 

slepilo vo svetot. 
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Promenite kaj dijabetesot go zafa}aat predelot na t.n. 

`olta to~ka. @oltata to~ka (ili Makula Lutea) e mesto 

kade {to ima najmnogu nervni zavr{etoci {to ja 

prenesuvaat slikata od nadvore{niot svet vo mozokot. 

Pri o{tetuvawata vo ovoj predel se gubi ostrinata na 

vidot. Vidot stanuva maten i ne e mo`no nikakvo podo- 

bruvawe so pomo{ na o~ila ili so drugi pomagala. Ovaa 

promena se ozna~uva kako dijabeti~na makulopatija. 

Retinopatijata mo`e da bide neproliferativna i 

proliferativna, ili nepovratna. 

Isto taka, treba da znaete deka ne postoi specifi~en lek 

za dijabeti~na retinopatija. Edinstven vistinski lek e 

prevencijata, {to se sostoi od: 

1. Dobro reguliran dijabetes; 

2. Redovni kontroli na o~noto dno kaj oftalmolog; 

3. Preminuvawe na terapija so insulin pri pojava na 

retinopatija. 

Treba da znaete deka vo po~etokot na pojavata na o~nite 

promeni kaj dijabetesot, tie mo`e da se vratat na normala, 

dokolku vedna{ se konsultirate so dijabetolog i {to 

pobrzo i podolgo go normalizirate, mnogu strogo, krvniot 

{e}er. 

Laserot do denes ostanuva edinstveniot metod za 

spre~uvawe na napreduvaweto na o~nite komplikacii kaj 

dijabetesot, no indikacii za primena na laserska terapija 

mo`e da postavi samo oftalmolog. 
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Dijabeti~na nevropatija 

Go pogoduva nervniot sistem kaj dijabetesot. Mo`e da 

bidat o{teteni pove}e celini na nervniot sistem, a 

naj~esto senzitivniot (nervite {to prenesuvaat oset, kako 

{to e studeno, toplo, vibracii), potoa nervite {to sprove-

duvaat komandi za rabota na muskulite (motornite nervi) 

poradi {to mo`e da nastane odzemawe na ekstremitetite i 

sl. i na kraj stradaat i nervite na t.n. vegetativen sistem 

(sistem {to sproveduva komandi {to ne zavisat od na{ata 

volja, kako {to se: poteweto, rabotata na srceto, 

kontrolata na krvniot pritisok pri legnata i stoe~ka 

polo`ba, rabotata i kontrolata na zenicite, erekcijata na 

polovite organi i isfrlaweto sperma kaj ma`ot i sl.). 

Naj~esti znaci za pojava na 

nevropatija se slednive: 

- Pojava na ~uvstvo na pe~ewe i 

vrelina vo potkolenicite, 

naj~esto pove}e ili isklu~ivo 

na ednata strana (asimet-

ri~no); 

- Nepostoewe ili namaluvawe 

na kakvo bilo ~uvstvo za 

dopir, studeno ili toplo; 

- Gubewe na ~uvstvoto za 

vibracii, {to lesno se 

doka`uva so takanare~enata 

zvu~na viqu{ka; 

- Naru{eno potewe, kako {to e 

potewe samo na ednata polo-
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vina ili na del od teloto; 

 - Promeni vo pulsot i pad na krvniot pritisok pri 

stanuvawe od legnata polo`ba; 

- ^esti neobjasneti prolivi, {to slabo ili voop{to ne 

reagiraat na lekovi, a {to se smenuvaat so periodi na 

zapek; 

- Kaj ma`ot naj~est odraz na vegetativnata nevropatija e 

impotencijata, koja za `al, od poznati pri~ini, 

najgolem del od bolnite ja krijat. Za sre}a, denes ima 

mo`nosti za lekuvawe na impotencijata kaj ma`ot; 

- Naru{uvawe vo ejakulacijata, so pojava na vra}awe na 

spermata nazad vo mo~niot meur (retrospermija); 

- Ote`nato ili onevozmo`eno mokrewe (t.n. nevro- 

patska be{ika); 

- Ote`nato praznewe na `eludnikot. 

Naj~esti promeni kaj nevropatijata se javuvaat na 

stapalata. Poradi gubewe na osetot, stapalata stanuvaat 

ne~uvstvitelni na nadvore{na temperatura i na pritisok. 

Taka, mestata kade {to e pritisokot na stapalata najgolem, 

kako {to se palecot, peticata i maliot prst, od 

nadvore{nata i od dolnata strana trpat promeni vo smisla 

na zadebeluvawe na ko`ata. Na tie mesta, kade {to e 

dopirot najsilen, vaka zadebelenata ko`a sѐ pove}e go 

zgolemuva pritisokot, pa se javuvaat bezbolni rani. 

Ranite, poradi toa {to ne bolat, stanuvaat neobi~no 

dlaboki, ~esto i do koskite i do tetivite. Se razbira, 

ranite lesno se inficiraat, gnojat i bakteriite se {irat 

vo okolnoto tkivo predizvikuvaj}i gangrena. Vakvite rani 

se odlika samo na dijabetesot i se vikaat trofi~ni ulkusi 
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(rani) ili Ulcus trophicum. Bezbolnosta, ili gubeweto na 

~uvstvoto za toplina, doveduva do pojava na izgorenici ili 

na smrznatini po stapalata (poretko na racete), osobeno 

zime, koga nozete se toplat na grealka ili na drug izvor na 

toplina. Izgorenicite se bezbolni i mo`e da napreduvaat 

do jaglenisuvawe na stapalata. Da napomeneme deka i za 

dijabeti~nata nevropatija ne postoi specijalen ili 

specifi~en lek, osven dobrata kontrola na {e}erot. 

Dijabeti~na nefropatija ili dijabeti~en bubreg 

Kaj dijabetesot, isto taka, se mo`ni i ~esti promeni na 

bubrezite. Ogromen e i sѐ u{te raste brojot na bolnite koi 

se lekuvaat so dijaliza od grupata dijabeti~ari. Prvite 

vidlivi znaci, za `al, se voo~uvaat mnogu docna, toga{ 

koga ne mo`e mnogu da se pomogne. So cel da se ubla`i ili 

da se izbegne nefropa-

tijata, potrebni se kon-

troli na ureata, povre-

meno i na krvta, so metodi 

{to se dostapni i vo 

doma{ni uslovi, kako {to 

se lentite za pregled na 

albumen ili na mikro-

albuminurija vo ureata. 

Pojavata na belkovini 

(proteini) vo ureata e 

ve}e alarmanten znak za 

prisustvo na dijabeti~na 

nefropatija. Ovaa pojava 
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se ozna~uva kako albuminurija. Pojavata na albuminurija 

zna~i deka bubregot propu{ta proteini, {to ne smee da gi 

ima kaj zdrav ~ovek. Prvite znaci na proteinurija mo`e da 

bidat povratni, dokolku se reguliraat krvniot {e}er i 

krvniot pritisok. Denes ima i lekovi za regulirawe na 

krvniot pritisok {to, ako se zemaat rano, mo`e da ja 

namalat albuminurijata. Toa e grupata na t.n. ASE 

inhibitori. 

Kontrolata na krvniot pritisok, kako i negovoto 

regulirawe, gi odlo`uva promenite na bubrezite. 

I ovde nema specifi~en lek, osven dobra glikoregulacija. 

[to e toa glikozilacija ? 

Dolgotrajno poka~enite vrednosti na krvniot {e}er 

doveduvaat do trajni posledici vo site organi i tkiva na 

organizmot, a najmnogu na krvnite sadovi od site kalibri. 

Trajno ili dolgotrajno poka~enite glikemii doveduvaat do 

specifi~na reakcija skoro so site organi i materii kaj 

~ovekot. Taka, na primer, nastanuva svrzuvawe na molekuli 

od glikozata ili proizvod od glikozniot metabolizam za 

delovi od proteinite, aminokiselinite, hemoglobinot, 

krvnite plo~ki (trombociti), kako i na genetskiot 

materijal {to se nao|a vo jadroto na kletkite (DNK). Pri 

svrzuvaweto se dobivaat t.n. glikozilirani produkti ili 

Amadori produkti {to nemaat nikakva uloga (sterilni se 

fiziolo{ki) vo organizmot. Ovie produkti se {tetni. 

Osobeno e {tetna glikozilacijata na DNK. 

Glikoziliranata DNK e osnova za fatalni promeni kaj 

plodot i golemiot broj mrtvorodeni deca ili deca so 
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vrodeni anomalii kaj majki so nereguliran dijabetes. Toa 

zna~i deka dijabetesot mo`e direktno da vlijae i vrz 

potomstvoto, no i vrz mo`nosta za razvoj na maligni 

procesi vo organizmot. 

Glikozilacijata na delovi (sloevi) od krvnite sadovi e 

nepovraten proces i pretstavuva najseriozen problem kaj 

dijabetesot. Krajnite produkti na glikozilacioniot 

proces se ozna~uvaat u{te i kako AGE ili trajni i krajni 

glikozilacioni produkti. 

Bi spomenal, na primer, deka glikozilacijata gi zafa}a i 
krvnite plo~ki (trombocitite), poradi {to aspirinot, 
{to se dava za prevencija od infarkti, ima mnogu poslabo 
izrazeno dejstvo kaj licata so dijabetes, otkolku kaj 
drugata populacija. 

Site ovie pogubni efekti na visokite glikemii se odraz 

na t.n. glikemiska memorija na kletkite. 

GLIKOZILIRAN HEMOGLOBIN ILI HEMO-

GLOBIN A1c 

Se raboti za specifi~na i mala frakcija na hemoglobinot 

{to e poka~ena dokolku glikemiite se poka~eni nad 

normalnite vrednosti vo tekot na podolg vremenski 

period. Ovaa frakcija e prisutna kaj sekoj ~ovek i ima 

normalni vrednosti, {to se dvi`at do 6 ili po 6% od 

vkupniot hemoglobin. Ne e poznato zna~eweto ili  ulogata 

na ovaa frakcija na hemoglobinot vo ~ove~kiot organizam. 

Negovoto zna~ewe e vo toa {to toj dava uvid vo 

reguliranosta na dijabetesot vo periodot od izminatite 

{est do osum nedeli, bidej}i tolku vreme e potrebno za da 

nastanat promeni vo normalnite vrednosti na ovoj 
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hemoglobin. Mo`eme da ka`eme deka hemoglobinot A1s gi 

dava prose~nite ili naj~estite vrednosti na glikemiite 

kaj liceto koe se ispituva. Ottamu, dobivame uvid vo 

reguliranosta na dijabetesot vo izminatiot spomenat 

period. Potrebno e rutinski da se opredeluva nekolkupati 

godi{no. No treba da se napomene i deka sѐ u{te vo svetot 

nema standardiziran (eden) metod za opredeluvawe na 

HbA1c. Isto taka, ne e dokraj opredeleno dali vrednostite 

na glikemiite na gladno ili pak onie po obrok pove}e 

vlijaat vrz nivoto na glikoziliraniot hemoglobin. Sepak, 

sѐ pove}e vladee misleweto deka postprandijalnite 

glikemii vo pogolem del vlijaat vrz formiraweto na 

vrednostite na glikoziliraniot hemoglobin. 

Podgotovki za operacija i stomatolo{ki  intervencii 

Dijabetesot ne e pre~ka za kakvi bilo hirur{ki ili 

stomatolo{ki intervencii. Treba da go izvestite hirurgot 

ili stomatologot deka imate {e}erna bolest i so {to se 

lekuvate. 

Potrebno e bezuslovno da prifatite deka pred, za vreme i 

po hirur{kata intervencija od koj bilo vid mora da 

primate insulin. Vidot i dozata mora da gi opredeli 

dijabetolog. 

Za ednostavni stomatolo{ki intervencii, {to ne se 

povrzani so hirur{ki zafati, dovolna e samo dobra 

glikemija. 

NE SE PREPORA^UVAAT NIKAKVI INTERVEN-

CII DODEKA IMATE TEMPERATURA I/ILI 

ACETON VO URINATA, SÑ DO CELOSNA 

NORMALIZACIJA NA VA[IOT DIJABETES. 
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BOLESTI NA GOLEMITE KRVNI SADOVI 
KAJ DIJABETESOT ILI DIJABETI^NA 
MAKROANGIOPATIJA 

Dijabeti~no stapalo 

Nega na stapalata kaj dijabeti~en bolen 

Zdravo stapalo kaj dijabeti~ar e odraz na dobro reguliran 

dijabetes, kako i osnova za dolg i prijaten `ivot.  

Negata na nozete, osobeno na 

stapalata kaj bolniot od 

{e}erna bolest, e od ogromna 

va`nost za negoviot `ivot.  

Poradi specifikata na siste-

mot na krvnite sadovi vo 

nozete (edna arterija i golemi 

veni {to se izlo`eni na 

silnoto dejstvo na Zemjinata 

te`a), poradi silnata stati-

~ka optovarenost, kako i 

izlo`enosta na silni mehani~ki vlijanija od 

nadvore{nata sredina, osobeno od sopstvenite ~evli, za 

nozete se va`ni slednive preporaki: 

1. Redovna sekojdnevna higiena, pogolema od onaa na 

racete. 

Ova zna~i redovno sekojdnevno miewe na stapalata so sapun 

i so mlaka voda. Zabraneto e da se koristi vrela i 

premnogu studena voda. Po mieweto, stapalata revnosno i 
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pedantno da se izbri{at so suva i ~ista pamu~na krpa. 

VNIMATELNO DA SE IZBRI[E PROSTOROT ME\U 

PRSTITE. Prostorot me|u prstite mora da bide idealno 

suv i ~ist. Sekoja lo{a higiena, osobeno ako e vla`no me|u 

prstite, doveduva do puknatini na ko`ata, {to se bolni. 

Na ovie delovi se vsaduvaat bakterii, osobeno gabi~kite 

{to normalno `iveat tuka. 

Poradi vla`nosta, kako i poradi visokite vrednosti na 

krvniot {e}er, bakteriite i gabi~kite brzo se razmno-

`uvaat, navleguvaat vo ko`ata, a potoa i vo cirku- 

lacijata. Ova doveduva do pojava na rani, {to mo`e da dove-

dat do izumirawe na tkivoto ili do gangrena. Pojavata na 

gangrena e mnogu seriozna komplikacija i direktno go 

zagrozuva `ivotot na bolniot. 

2.  Redoven pregled na stapalata po miewe i pred stavawe 

na ~orapite. 

Pregledot }e vi mine vo 

navika i mora da go pravite 

redovno, a osobeno ako 

po~uvstvuvate kakva bilo 

promena. Pri pregledot na 

tabanite, zadol`itelno 

upotrebuvajte ogledalo. 
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3. Da se nosat ~isti pamu~ni ~orapi. 

Upotrebata na ~orapite od 

sintetika doveduva do zgole-

meno potewe, so {to zna~i-

telno se zgolemuva razmno`u-

vaweto na gabi~kite i na 

bakteriite.  

 

 

4. Da se nosat meki i udobni ~evli od ko`a ili od platno, 

bez tvrdi potpolnki kaj prstite i kaj peticata. 

^evlite mora da bidat to~ni ili sosema malku pokomotni. 

Noseweto tesni ~evli doveduva do pojava na pluskavci i 

rani na stapaloto. Isti ili sli~ni promeni se javuvaat i 

pri nosewe {iroki ~evli. Vo slu~aj na pojava na pluskavec 

so bistra te~nost, toj ne smee da se otvori ili da se dupne. 

5. Za sekoja grebnatinka, 

pluskavec ili rani~ka 

na stapaloto, pojava na 

otok ili promena na 

bojata, vedna{ javete se 

kaj va{iot lekar ili vo 

prviot centar za 

dijabetes. 
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6. Sekoe utro, po rabota ili 

dvi`ewe, kako i nave~er, 

pred da stavite ~orapi, 

dobro razmrdajte gi prstite 

na dvete stapala. 

 

 

 

 

 

 

7. Ne pregrejuvajte gi i ne 

preladuvajte gi stapalata. 

Zabraneto e koristewe 

grealki, radijator ili 

ogan za zagrevawe na stapa-

lata. 
 
 
 
 
 

8. Se~ewe na noktite. 

Noktite redovno treba  da 

se se~at so krivi 

no`i~ki, a najdobro so 

pedikerska kle{ta {to 

mo`ete da ja nabavite vo 

sekoja drogerija.  

So krivite no`i~ki ili 

so kle{tata mo`e da se 
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izbegne krvavewe koga se se~e okolnoto tkivo, {to 

~esto se slu~uva poradi nevnimanie.  

Noktite sekoga{ treba da se se~at po mieweto, ili 

otkako stapalata }e otstojat vo mlaka voda. Ova e 

va`no za da omeknat noktite, za potoa pravilno da se 

ise~at bez da se razresat.  

Noktite treba da se se~at pravo. Ako se se~at so 

`ilet, no` ili so grickalka za nokti, mo`ete da ja 

zase~ete ko`ata odokolu i da dojde do krvavewe, 

infekcija, gangrena i lo{ kraj. 

Pojavata na stvrdnuvawa na ko`ata, ili popularno 

nare~eni mozolci (stru~no hiperkeratoza), bara 

redovno stru~no obrabotuvawe na pediker ili 

kiropodist. Stvrdnatinite doveduvaat do puknatini i 

se vlezna vrata za infekcii. 

Po zavr{enata higiena na stapaloto, dobro e da se 

nama~ka so neutralen krem. 

9. Prostorot me|u prstite nikoga{ da ne se ma~ka so 

kakvi bilo kremi. 

10. Nozete sekoga{ da vi bidat topli, no ne smeete da 

gi zagrevate so grealka, na pe~ka ili na koj bilo 

izvor na toplina. 
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11. Nikoga{ ne odete 

bosi ili bez ~orapi 

vo ~evlite. 

12. Pri dolgi sedewa, 

prooduvajte na sekoj 

~as. 

13. Vedna{ prestanete da 

pu{ite. 

ZDRAVOTO STAPALO KAJ DIJABETI^AROT E 

ODRAZ NA DOBRO REGULIRAN KRVEN [E]ER, 

KAKO I PREDUSLOV ZA UDOBEN I DOLG @IVOT. 

Poka~en krven pritisok 

Poka~eniot krven pritisok e edna od naj~estite bolesti na 

moderniot ~ovek. Dijabetesot, kako hroni~na bolest, e 

mnogu ~esto pridru`en so poka~en krven pritisok 

(arteriska hipertenzija). Poka~eniot krven pritisok e 

pri~ina za dopolnitelno o{tetuvawe na krvnite sadovi, 

osobeno na mozokot, srceto i na bubrezite. Spored toa, vo 

lekuvaweto i vo prevencijata na dijabetesot osobeno e 

va`no da se obrne vnimanie na krvniot pritisok, koj treba 

intenzivno i agresivno da se lekuva. 

Poka~en krven pritisok ima sekoj ~ii vrednosti se dvi`at 

nad 130/80 mm `iva. 
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Osnovni pravila vo prevencijata na krvniot pritisok se 

slednive: 

1. Nekolkupati  merewe na pritisokot vo sednata 

polo`ba; 

2. Prekinuvawe na pu{eweto kako eden od glavnite rizik 

faktori; 

3. Namaluvawe na telesnata te`ina; 

4. Promena vo re`imot na ishranata, so pogolemo 

vnesuvawe zelen~uk i so izbegnuvawe masti i sol; 

5. Dvi`ewe ili fizi~ka aktivnost. 

Dokolku so spomenatite merki pritisokot ne se namali, 

toj treba aktivno, redovno i agresivno da se lekuva so 

sredstva za tretman na krvniot pritisok. 

Lekovite treba da gi prepi{e va{iot dijabetolog. Nikako 

nemojte sami da opredeluvate terapija, da ja promenite 

dozata ili da ja prekinete terapijata. 

Za dijabetesot najdobri grupi lekovi se beta blokatorite 

i t.n. ASE inhibitori. Poslednite se osobeno prepo-

ra~livi dokolku imate i promeni na bubrezite. Mnogu 

pacienti imaat potreba od razni kombinacii na lekovite 

ili i od primena na tret lek. 

Normaliziraweto na krvniot pritisok e viza za dobar i 

bezbeden `ivot, kako i za za~uvuvawe na funkciite na 

najva`nite organi: srceto, mozokot, bubrezite i nozete. 
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Koronarna bolest 

Zaboluvaweto na krvnite sadovi na srceto e ~esta bolest, a 

osobeno kaj bolnite so dijabetes tip 2. 

Tegobite se javuvaat docna i naj~esto se manifestiraat 

kako: 

1. Zamor pri fizi~ki napor; 

2. Bolka vo predelot na gradite, gradnata koska ili vo 

stomakot pri napor, vozbuda, studen vozduh ili prestoj 

vo za~adeni prostorii ili vo prostorii kade {to ima 

mnogu lu|e; 

3. Promeni vo pulsot ili aritmii. 

Pri sekoja vakva tegoba treba da znaete deka e mo`no da se 

razvie infarkt, ~ij kraj ne mo`e da se predvidi. Zatoa, 

vedna{ treba da se javite na lekar i da se napravi EKG. 

Za da se izbegnat ovie seriozni posledici, treba da 

vnimavate na slednive pravila: 

1. Glikemiite da bidat idealni; 

2. Vedna{ da prestanete da pu{ite; 

3. Da go lekuvate i da go normalizirate krvniot 

pritisok; 

4. Da oslabite t.e. da ja normalizirate telesnata te`ina; 

5. Da se dvi`ite; 

6. Da gi normalizirate agresivno i trajno poka~enite 

krvni masti. 
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 Mozo~ni krvavewa 

Mozokot mnogu ~esto strada kaj dijabetesot. Mo`ebi i 

po~esto od drugite vitalni organi. Rizikot od mozo~nite 

krvavewa raste so vozrasta. Naj~esti se krvavewa vo razni 

predeli na mozokot, {to ostavaat trajni i mnogu te{ki 

posledici, po~nuvaj}i od odzemenost na ednata strana na 

teloto, naru{uvawe vo govorot i smrt. 

Osnovno vo spre~uvaweto na promenite vo mozokot se: 

1. Normalizirawe na krvniot {e}er; 

2. Normalizirawe na poka~eniot krven pritisok; 

3. Normalizirawe na mastite vo krvta. 

Naru{uvawa na mastite kaj dijabetesot 

Kaj dijabetesot se poznati i naru{uvawata na mastite, {to 

se edni od najgolemite rizik faktori za pojavata na 

zaboluvawata na srcevite krvni sadovi (koronarna bolest 

i infarkti). 

Mastite se slo`eni materii {to se sostojat od pogolem 

broj frakcii, kako sostaven del na vkupnite masti vo 

organizmot. Mnogu odamna e poznata ulogata na visokite 

vrednosti na holesterolot i nekoi negovi frakcii kako 

golem rizik za pojava na koronarnata bolest i kako eden od 

najzna~ajnite faktori za pojavata na miokardniot 

infarkt. 

Za o{tetuvawata na malite krvni sadovi, osobeno na 

koronarnite, najmnogu se obvinuva holesterolot so mala 

gustina t.n. LDL holesterol. LDL holesterolot treba da se 
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dvi`i najmnogu do 2,5 mmol/l (ili do 97 mgr/dl). Vkupniot 

holesterol treba da bide pomal od 4,5 mmol/l (174 mgr/dl). 

Frakciite na holesterolot so golema gustina ili HDL 

imaat za{titna uloga za krvnite sadovi i negovite 

vrednosti treba da se povisoki ili pod 130 mgr/dl. 

Za postignuvawe na spomenatite celi kaj frakciite na 
mastite se upotrebuvaat statini. No treba da se znae deka 
statinite dejstvuvaat samo dodeka gi piete. Svetskite 
iskustva se, sepak, so kratok vek, {to se odnesuva do 
ispituvawata za {tetnosta na statinite, osobeno na 
funkciite na crniot drob, vo odnos na apsolutnite 
prednosti kaj za{titata na krvnite sadovi. 

Pra{aweto za trigliceridite kaj dijabetesot e sѐ u{te 

nedovolno ras~isteno. Se znae deka visokite vrednosti na 

trigliceridite se, isto taka, {tetni za krvnite sadovi.  

Mnogu  visokite  vrednosti  na trigliceridite, {to ne se 

tolku retki, nosat opasnost od pojava na akutno vospalenie 

na pankreasot (akuten pankreatitis), ~ij ishod e neizvesen 

i ima ogromen rizik po zdravjeto i so mal procent na pre-

`ivuvawe. Vrednostite na trigliceridite treba da se 

dvi`at pod 1,7 mmol/l (151 mgr/dl). Treba da se znae deka 

statinite imaat malo vlijanie vrz vrednostite na trigli-

ceridite t.e. deka ne se lek na izbor kaj visokite vred-

nosti na trigliceridite. Za lekuvawe na visokite trigli-

ceridi, lek na izbor se preparatite od grupata fibrati. 

Fibratite, pak, lesno gi namaluvaat i frakciite na 

holesterolot (vkupniot i holesterolot so niska gustina). 

Dejstvoto na fibratite e mnogu slo`eno i treba da se 

izbegnuva nivnoto davawe zaedno so statinite, poradi 

mo`nosta od nepovratno o{tetuvawe na muskulite. 
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Za regulirawe na mastite ima sѐ pove}e preparati ~ie 

dejstvo i preporaka treba da bidat vnimatelno 

analizirani, a i da gi prepi{uvaat samo visoko specija-

lizirani eksperti. 

Nega na poloviot organ 

Poloviot organ e naj~esto ogledalo za reguliranosta na 

va{iot dijabetes. Logi~no e da pra{ate kako? 

Na poloviot organ normalno `iveat bakterii i gabi~ki, 

{to vo normalni uslovi ne predizvikuvaat nikakvi 

te{kotii. Vo slu~aj na promena na sredinata, na sostavot 

na ureata vo prisustvo na {e}er, gabi~kata Kandida 

Albikans, koja normalno `ivee vo poloviot organ, dobiva 

podobri uslovi za razmno`uvawe i brzo se razmno`uva. 

Taka, koloniite na gabi~kata go pokrivaat poloviot organ 

na ma`ot, kako i vaginalnata {uplina kaj `enite. Kako 

posledica na toa se javuva intenzivno crvenilo i uporen 

jade`. 

Osnovna gre{ka e poloviot organ da se mie so sapun ili so 

drugi sredstva za higiena ({amponi, peni za kapewe i sl.) 

Site sredstva za higiena na teloto se premnogu jaki i ñ  

ovozmo`uvaat na gabi~kata Candida Albicans nekontro-

lirano da se razmno`uva. 

Zapomnete:  Nikoga{ nemojte da gi miete poloviot organ 

i ~marot so sapun ili {ampon, ni koga ste bolni ni koga 

ste sosema zdravi. Dovolno e obi~na voda za redovna dnevna 

higiena. 
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Ako se pojavi infekcija so spomenatata gabi~ka, treba 

izmivawa so soda bikarbona (edna kafena la`i~ka vo ~a{a 

so voda) i mast nistatin ili kanesten. Ako i po nekolku 

dena nema efekt od terapijata, toga{ treba da se proveri i 

da se regulira krvniot {e}er. 

Infekcijata se povtoruva sekoga{ koga }e se poka~i 

krvniot {e}er! 

Depresija kaj dijabetesot 

Depresijata e mnogu ~esta promena i pridru`na pojava kaj 

licata so dijabetes. 

Prvi~nite simptomi za depresija se: zamor, naru{uvawa vo 

sonot, telesnata te`ina i apetitot. Pokraj toa, se javuvaat 

i slednive znaci: 

 Namalen interes za sekojdnevnite aktivnosti; 

 Gubewe na telesnata te`ina, so namalen apetit; 

 Nesonica ili sonlivost; 

 Razdrazlivost ili ~uvstvo na otsutnost; 

 Zamor i gubewe elan za rabota; 

 ^uvstvo na vina; 

 Namalena sposobnost za koncentracija i za donesuvawe 
odluki; 

 Za~estena pomisla za smrt i /ili suicid; 

 Rano budewe; 

 Gubewe interes za sekojdnevieto. 

Interesno e {to na ovie te{kotii poretko se misli ili ne 

se obrnuva dovolno vnimanie. Depresijata go vlo{uva 
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dijabetesot, no i nereguliraniot dijabetes pobrzo ja 

vlo{uva ili ja za~nuva depresijata. 

Pravilnata edukacija, znaeweto deka imame odli~ni 

mo`nosti za lekuvawe na dijabetesot, kako i otvoraweto 

na li~nosta kon okolinata, se dobri metodi za lekuvawe na 

depresijata. 

 

SE PODGOTVUVATE ZA PAT? 

Patuvawata se sekojdnevie i neophodnost vo moderniot 

`ivot. Sekojdnevnite kratki patuvawa so avtomobil ili 

javno sredstvo za prevoz ne baraat nikakvi podgotovki, 

osven eden edinstven sovet: 

Ne trgnuvajte na rabota bez da pojaduvate i bez da gi zemete 

neophodnite lekovi za dijabetes. Ako patuvate na podolgi 

relacii so avtomobil, toga{ vo tekot na vozeweto treba da 

napravite pauza za da se osve`ite so sok ili so sendvi~. 

Ako patuvate vo stranstvo, toga{ treba da si ponesete 

lekovi, osobeno ako ste na insulin, treba da si zemete 

insulin barem za edna nedela. Treba da potsetam deka vo 

sekoja zemja, kade i da patuvate, gi ima site lekovi {to gi 

zemate. 

Za patuvawe so voz ili so avtomobil na dolgi relacii, so 

sebe treba da nosite najmalku eden obrok, no i {e}er, vo 

slu~aj na hipoglikemija. Vo avionite sekoga{ ima jadewe i 

slobodno mo`ete da pobarate dopolnitelen obrok ili 

osve`itelen pijalak. 
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Isto taka, treba da napomeneme deka so sebe mora da nosite 

aparat~e za kontrola na krvniot {e}er, kako i lenti, 

barem za edna nedela ili pak za predvideniot period. 

Vo slu~aj sostojbata da vi se vlo{i, nemojte da se pla{ite. 

Sekade ima dijabetolozi {to }e vi uka`at pomo{.  

Dobar pat! 
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PZU “Prof. D-r BOGOEV” 

Ul. Frederik [open 1, Skopje 

Telefoni: (02) 270 0098; Mobilen: 070 205 433; 070 392 724 

http://www.pzuprofdrbogoev.com; E-mail: pzubogoev@gmail.com 

 

Za site pra{awa povrzani so va{iot dijabetes slobodno 

obratete se vo na{ata ordinacija: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
NAPOMENA: Ne e dozvoleno neovlasteno pe~atewe, kopirawe na 
sodr`inata i prezemawedelovi ili na celosnata sodr`ina na knigata 

„Sovremen prira~nik za pacienti so Diabetes Mellitus”.  


